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内容概要

本书的主要内容包括：颈椎的生理结构，颈部的基础解剖知识，颈椎病的病因，颈椎病的诊断和临床
表现，中医对颈椎病的认识及辨证分型，颈椎病的针灸治疗，颈椎病的防治等相关内容。
    本书重点突出针灸治疗的方法，从不同的针法到不同的取穴方法，从常规毫针到微针疗法均有涉及
。
在临床最常用的毫针疗法中，以西医的神经受累区域为视角，运用针灸对症治疗。
突出中医整体观念和辨证论治的思想，结合中医辨证分型，选方用穴，便于读者理解和掌握。
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章节摘录

第一章 颈部基本生理结构第一节 颈椎病定义颈椎病的概念在国际上较为含糊，常常将多种颈椎疾患
混在一起，例如：颈椎间盘症、颈椎间盘突出、椎节肥大症等。
因此在英文中，常有degenerative disc disease（退变性椎间盘症）、degenerative cervical spine（颈椎退变
）、cervical spondylosis（颈椎关节僵硬）等不同名词。
但实际上其所阐述的病症基本相似。
根据多数文献看，cervical spondylosis更为大家所接受。
因此，我们多选用CS来代表颈椎病。
国内对颈椎病的认识起自20世纪60年代初期，此前在相当长的一段时间内，对颈椎病的认识并不充分
，甚至有个别学者采取否定的态度，基本上不承认有颈椎病一说。
但随着临床医学的进展，临床医师们均发现颈椎病十分多见。
尤其是近年来随着我国人民平均寿命的延长及诊断技术的提高，这一问题显得更加突出，颈椎病已成
为当前临床上的常见病与多发病。
临床上根据其病理变化的不同，又可细分为功能性颈椎病与器质性颈椎病两大类。
一、功能性颈椎病多发于30岁以前，以在校学生、办公室（电脑操作）人员、出租车司机等长期从事
低头伏案类工作者居多。
由于长期、持续的低头伏案姿势，造成颈后部肌肉、韧带劳损，张力下降，进而引起颈椎生理曲度的
改变，从而影响椎动脉向脑部供血，出现椎－基底动脉供血不足症状。
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编辑推荐

《针灸治疗颈椎病》由人民卫生出版社出版。
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