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内容概要

本书围绕中医对失眠症的认识、辨证及针灸治疗进行阐述，通过对常用穴位的介绍、对相关病案的分
析、对治疗失眠常用针灸方法的总结，全面论述了针灸治疗失眠的辨证方法、选经定穴及临床应用，
充分体现了针灸治疗失眠的特色，并结合目前现代医学研究方法，反映了针灸治疗失眠的循证医学研
究。
    本书供针灸专业医生和研究失眠症的医师参考使用。
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章节摘录

第一章 中医对失眠症的认识第二节 《伤寒杂病论》论治失眠《伤寒杂病论》中将失眠又称为“不得
眠”、“不得卧”。
值得注意的是相比较于《内经》而言，此时对失眠的论述，虽然还未将失眠作为一类单独的疾病进行
论述，但张仲景在病因病机及方药方面已经对失日民有了较为深入的阐述，具备了作为一类独立病症
的基本特征。
在《金匮要略·血痹虚劳病脉证并治第六》中指出：“虚劳虚烦不得眠，酸枣仁汤主之”。
对于肝阴不足，心血亏虚的失眠仲景已经给出了具体的方药酸枣仁汤以养肝血、安心神。
另外针对百合病心肺阴虚的基本病机特点，仲景治以百合地黄汤，又依其不同的病理转归或易以百合
鸡子黄汤、百合知母汤、滑石代赭汤等治方。
各方均以润肺清心安神的百合为基本治疗药物，在治其本的同时，也兼顾到了内热扰神不能卧这一标
证。
除了以上两点，《伤寒杂病论》通篇有多处亦论述到了失眠，只不过此类论述不寐多是作为其他病症
的兼症出现的，对此进行归类总结后不难发现就其病机而言除了上文提到的肝阴不足、心血亏虚以及
心肺阴虚的失眠，还有以下几类：①治疗不当撼邪内扰而引起，如发汗吐下后，外邪不得解，邪热积
留于胸中，热郁而不得发散，则使胸中闷乱，嘈杂欲吐不能，故而使人彻夜难眠。
即余热扰动胸膈引起的失眠。
或者因为里热证误用温针强发汗，使里热更炽，热忧心神，加之热伤阴血，心失所养，因而出现不得
眠。
②心肾不交阴虚阳亢引发失眠，“少阴病，得之二三日以上，心中烦，不得卧，黄连阿胶汤主之。
”此类失眠属于邪入少阴肾经，郁久化热，热邪煎熬肾水，不能上济心阴，以致心火亢盛，不能下交
于肾水，形成阴虚阳亢。
③太阳病发汗过度损伤了津液，而导致胃中干燥，其主要表现为口渴，烦躁，不得眠。
④阴血亏虚导致的失眠，如“衄家，不可发汗，汗出必额上陷，脉急紧，直视不能晌，不得眠”。
⑤阳虚阴盛导致失眠，如太阳病，使用下法治疗后，再用发汗剂，重伤阳气，使阳气大虚，阴邪独盛
，邪与阳争，正不胜邪，神明受扰，故见昼日烦躁不得眠，夜间阴气独盛，虚阳不能与阴争，故夜而
安静。
⑥阴盛阳脱，这通常是病人膏肓，阴阳即将离绝的危证。
本证“不得卧寐”为阴盛阳脱之次症。
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编辑推荐

《针灸治疗失眠》供针灸专业医生和研究失眠症的医师参考使用。
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