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前言

手足口病是一种常见的儿童传染性疾病，在世界各地均有流行。
近年在我国部分地区出现暴发，引起了各级政府和群众的关注，新闻媒体也进行了大量的相关报道。
南书作者多年来一 直从事儿童皮肤病诊治工作，在南手册中以科学的态度、科普的语言详细地介绍了
王足口病的基南知识，从手足口病的病因、流行病学、传染源、传播途径、主要表现、鉴别诊断、防
控特点等方面进行了科学、全面的阐述。
同时根据多年的经验，在手册最后列出一些家长最常提出的问题，加以详细解答，以引导广大民众对
手足口病有一个正确、客观的认识。
本书不但是广大群众良好的科普读物，也是社区医院、托幼机构的全科医生、保健医生防控手足口病
的参考书籍。
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内容概要

　　《小儿手足口病防治知识》针对今年上半年在我国许多地区出现的肠道疾病，提供了正确的指导
性意见，对防止疫病发生，为患病儿童的健康成长提供了有力保障。
适用于疫区的医务人员、健康教育人员、儿童家长、志愿者。
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书籍目录

一、手足口病的病因、流行病学二、传染源和传播途径三、手足口病的主要表现四、手足口病与其他
疾病的鉴别1.手足口病与水痘相鉴别2.手足口病与单纯效益相鉴别3.手足口病与汗疱疹相鉴别4.手足口
病与虫咬皮炎相鉴别5.手足口病与沙土皮炎相鉴别五、手足口病的治疗六、手足口病的预防七、常见
问题指南1.肠道病毒感染和我们常说的肠道感染是一回事吗？
2.人类感染肠道病毒后就一定得手足口病吗？
3.手足口病什么季节最容易发生，怎么传播的？
4.哪些人容易患手足口病？
5.是不是孩子手足长了水疱就是得了手足口病？
6.手足口病会得两次吗？
7.孩子患了手足口病后，家长应该注意观察孩子的哪些变化？
8.孩子患了手足口病后，家长应该配合医疗、疾病控制机构做哪些工作？
9.手足口病的患儿应如何护理？
10.手足口病会引起哪些并发症？
11.口蹄疫与手足口病是一回事吗？
12.什么是肠道病毒71型感染性疾病？
13.肠道病毒71型感染的主要表现有哪些？
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章节摘录

手足口病是肠道病毒引起的常见传染病之一，全年均可发病，常见于春夏季节，此病多发生于5岁以
下的婴幼儿，主要特点为手心、脚心、口腔等部位出现米粒大小的红斑、水疱及皮疹。
水疱及皮疹伴有疼痛感，同时还可以发生在孩子的膝盖和屁股蛋儿上。
患儿常伴有发热，严重的患儿可引起心肌炎、脑炎、脑干脑炎、脑脊髓炎等致命性并发症。
近几年，关于手足口病的报道频繁出现在各大媒体，其实手足口病并不是什么新病种，与传染性非典
型性肺炎（又称严重急性呼吸综合征，简称SARS）、禽流感不同，它已经有几十年的历史了。
1957年新西兰首次报道该病，后来在加拿大、英国等西方国家，都有相同的病例报道。
医生们发现患者以小儿为主，但也有成人发病，他们共同的特点是手、足掌部和口腔内出现红斑、水
疱，由于疼痛明显，可导致进食困难。
根据皮疹常见的三个发生部位（手、足、口），该病被命名为手足口病。
早期发现的手足口病致病病毒主要为柯萨奇A16型病毒（CoxA16型），1969年美国首次确认肠道病
毒7l型（EV71型）也是手足口病的致病病毒。
此后手足门病在全世界各个国家出现散发、流行或暴发，罪魁祸首基本上都是柯萨奇A16型病毒和肠
道病毒71型。
20世纪70年代中期，保加利亚、匈牙利相继暴发以中枢神经系统为主要临床特征的肠道病毒71型感染
，仅1975年保加利亚报告的病例就达750例。
1994年英国发生由CoXA16引起的手足门病暴发，患儿大多为1－4岁的婴幼儿，大部分患儿症状较轻。
日本是手足口病发病人数较多的国家，历史上曾有过多次大规模流行，1969－1970年的手足口病流行
以CoXA16感染为主，1973年和1978年的两次手足口病流行则由肠道病毒71型引起。
1997－2000年手足口病在日本再度活跃，致病病毒肠道病毒71型和CnXA]6病毒均有出现。
1998年我国台湾省发生肠道病毒71型引起的手足口病和疱疹性咽峡炎暴发流行，在6月和10月两次流行
中，共监测到129106例，大多数患儿症状轻微，但其中405例为重症病例。
2008年，新加坡也出现手足口病的暴发。
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编辑推荐
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