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内容概要

编者经近10多年的临床观察研究，证实针灸治疗肩周炎效果肯定。
如能在其早期治疗收效迅速，疗效更佳。
编写本书，旨在方便针灸医师和中医院校学生，使他们能够一书在手，便可以对肩周炎的诊断、鉴别
诊断及治疗方法等内容一目了然，为他们提供编者多年积累的临床经验和较全面、丰富而有效的治疗
方法，并使之掌握肩周炎的系统针灸疗法，更好地造福广大患者。
     全书包括了肩关节正常功能与肩部主要解剖、肩周炎的中西医诊断、肩周炎的针灸治疗等内容。
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章节摘录

　　三、韧带　　肩关节的韧带主要有喙肩韧带、盂肱韧带、喙肱韧带。
　　（一）喙肩韧带　　喙肩韧带是肩关节上部的屏障，在肩峰与喙突之间构成喙肩弓，有从上方保
护肩关节和防止其向上脱位的作用。
喙肩韧带以广阔的基底起于喙突外缘，逐渐变窄，在肩锁关节的前部止于肩峰的内缘，把肩峰下滑囊
与肩锁关节分开。
上臂抬高时，肱骨大结节位于喙肩弓的下部，成为肱骨头外展的支点。
喙肩弓下部的滑囊和附近疏松结缔组织，有利于肩部浅深两层肌肉的滑动。
切除此韧带后对肩关节活动影响不大。
　　（二）盂肱韧带　　盂肱韧带位于关节囊的深层，为关节囊前壁的增厚部，起于肱骨解剖颈的前
下部，向上、内止于关节盂上结节和关节盂唇。
分为盂肱上、中、下三个韧带，该韧带位于关节囊的内面，有限制关节外旋的功能。
其中以盂中韧带最为重，若此韧带缺如，则关节囊的前壁薄弱易发生关节脱位。
　　（三）喙肱韧带　　喙肱韧带起于肩胛骨喙突的外缘，向前下部发出，在冈上肌与肩胛下肌之间
与关节同止于肱骨大小结节，桥架于结节间沟之上，为悬吊肱骨头的韧带。
肱骨外旋时韧带纤维伸展，有约束肱骨外旋的作用。
肱骨内旋时韧带纤维短缩，有阻止肱骨头脱位的作用。
肩周炎的患者，此韧带固定于缩短的内旋位，限制了上臂外展外旋，从而影响肩肱关节功能。
　　第四节肩部神经与血管
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