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前言

长期以来，我对外阴疾病（包括阴道疾病）的诊断与治疗有一种心系之、肩负之的沉重感——因为，
我们对这一妇科常见病、多发病重视不够，基础研究薄弱（几乎没有重大或重点项目），临床诊断不
明确，治疗效果不理想。
有关报告和书著寥若晨星，仅见王毓琛著《外阴与阴道疾病》（1987）和石一复著《外阴阴道疾病》
（2005，我曾为之作序）。
直到2007年12月8曰才在重庆召开了首届关于外阴阴道疾病的专题会议，让我们有了一个难忘的命名—
—VVD（VULVAR—VAGINALDISEASE）。
因此，当向阳、冯凤芝二主译将这本原著交给我时，我油然而升一种振奋和欣喜，我们太需要它了！
也许外阴似乎不像子宫、卵巢疾病隐匿于盆腔，是可以看得见、摸得到的，其实并非如此简单，就外
阴病而论，由于色泽变化、皮损形态、境界浸润、孤立散在等形成多种多样的表象，有时很难确诊，
甚至组织活检亦常意见相左。
有些病人去了皮肤科，有些病人来到妇产科。
同一区域，分属两地；可合作攻坚，亦常各自疏淡。
深入的专门家不多矣！
特别是治疗的不确定性及混乱颇为常见，外阴皮肤病的治疗也多不理想，有时甚至开具不出合适的处
方。
另外是处理或“保健”的不当或过分，所谓“四用”——不洁的卫生用品、不当的用药或清洗、抗生
素的滥用和不适宜的媒体用场。
专家们呼吁要保护外阴（和阴道）的生态环境！
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内容概要

《外阴疾病图谱》第2版是专为妇科门诊设计的快捷简易的参考书，为外阴疾病诊断、治疗和处理提
供了可视的、书面的指导。
针对所有外阴疾病的临床表现和特点，书中都有相应的彩色临床照片和组织病理学图片。
    本书广泛探讨了外阴疾病的表现和症状，也涉及了每个疾病的特殊治疗问题。
为了能快速查阅，本图谱包括一个交叉参考目录，这样读者就可以查到某个疾病的本质或临床表现。
外阴解剖学的图解可以帮助读者明确病损部位。
此外，性传播性疾病、大疱性疾病、外阴疾病的分类及外阴疾病词汇表都以比较表格的形式表示，以
利读者进行鉴别诊断。
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章节摘录

插图：定义血管角质瘤是一种良陸的血管丘疹样病损，紧邻上皮基底层，含有扩张的表皮下真皮血管
。
概述这种血管病损的病因学尚不明确。
尽管在外阴门诊常常能看到这类疾病，但是在大规模人群中的真实发生率仍不明确。
临床表现血管角质瘤患者常发生于育龄期女性，多无症状。
病变常常是在常规的盆腔检查时被发现，表现为2—5mm的小的丘疹样病变，病变多发且多仅累及外
阴。
罕见的情况下，血管角质瘤可出现溃疡和出血，当阴蒂受累时，也可能出现这种情况。
除非病变受到刺激，否则血管角质瘤是无触痛的。
病变的颜色多样，可以是黑色到深红色，也可以是略显紫色。
Fabrv病患者中可以出现多发的血管角质瘤，Fabrv病是一种X性染色体隐性遗传疾病，与0.1乳糖苷酶A
的缺陷有关，导致了身体大部分组织中鞘糖脂的沉积。
该疾病也可以在杂合子的女性中发生。
杂合子女性的病变程度不严重；但是，可能出现肾脏受累所导致的蛋白尿，角膜受累所导致的角膜混
浊，神经受累所导致的感觉异常，以及皮肤受累所导致的血管角质瘤。
镜下表现血管角质瘤被认为是血管瘤的变异。
特征表现为在紧贴所覆盖上皮层的基底膜下方，可见明显充血的血管鞘，内衬以内皮，并且被上皮的
表皮突分开。
这些表皮突是由所被覆的上皮下陷生长形成的，形成了上皮索和上皮束，将血管鞘分割开，从而形成
了多腔、分叶的外观。
所覆盖的上皮常常有不同程度的棘层增厚、乳头状瘤形成以及过度角化。
在真皮层血管鞘的下方，还可以看到轻微的慢性炎症浸润。
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编辑推荐

《外阴疾病图谱(第2版)》是Edward J.Wilkinson编著的，由人民卫生出版社出版。
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