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前言

《妇产科医师行医必读》是以循证医学为基础的、凝练了当今学术界共识的智慧结晶。
在繁忙的临床工作中，如何有效、快捷、准确利用本专业的最新指南或临床路径，规范f临床医师的医
疗行为，从而提高医疗水平和工作效率是终日奋战在临床第一线的广大医师所企盼的。
本书汲取了近十年来国际临床妇产科学发展的最新信息，以其涵盖面广、内容极为丰富而重点突出，
言简意赅，并囊括了400余个表格、临床路径和生动直观的图解而备受美国妇产科医师的青睐，自出版
以来一直被美国妇产科住院医师推崇为完成四年临床培训所必备的“生存指南”，并已被欧洲和亚洲
许多国家引进使用。
本书的翻译工作得益于我国11所著名医学高等院校40余位妇产科学界学者和年轻译者们的辛勤劳动，
没有他们的卓越贡献，便不会有中文版的问世。
特别感谢昆明医学院第一附属医院妇产科全体同仁的鼎力支持和通力合作，尤其是张燕、陈卓、李红
瑜博士为本书的编辑和修订等繁杂工作的艰辛付出。
最后要感谢人民卫生出版社始终如一的指导、鼓励和极度的耐心，以及我的家人的深切理解和关怀，
使我得以在繁忙的工作之余完成了逐字审校和修改的重任。
尽管翻译错误在所难免，我们殷切希望本书能为我国妇产科学临床工作与国际诊疗规范接轨贡献绵薄
之力。
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内容概要

本书是美国妇女产科住院医师推崇为完成四年临床培训所必备的“生存指南”，全球多国引进使用！
自1990年以来，该书已经被成千上万的医生、医学生、助产士、护士和其他保健服务工作人员使用。
在本书中，您可以找到需要为女性提供全面医疗保健的一切资源。
同时，其中的400多个表格、流程图和图片，会使每个专题更简单易记。
许多源自最新文献的珍贵资源在您的指尖下咫尺可及。
“本书是对当代妇女的超级贡献，是妇产科医务工作者必不可少的临床指南。
我曾努力尝试找到任何疏漏之处，却一无所获。
它不愧是一本妇产科宝典。
”
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章节摘录

插图：生活方式干预吸烟女性不应该吸烟并且应该避开吸烟环境。
提供咨询，尼古丁替代疗法，其他药物疗法结合行为疗法或者正式的戒烟计划（I级，B水平）  体育锻
炼女性应累计最低有30分钟的中等强厦的体百运动（比如慢跑），最对每天运动（I级，B水平）女性
若需减轻体重或维持体重减轻，则应累计最低有60~90分钟的中等强度的体育运动（比如慢跑），最
好每天运动（I级，C水平）健康恢复对于新近的急性冠心病患者或者做了冠脉介入术、新发或者慢性
心绞痛，新近发生的心血管疾病、周围血管疾病（I级，A水平），或者最近或以前有心力衰竭症状，
或左心室射血分数
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编辑推荐

《妇产科医师行医必读(第6版)》是人民卫生出版社出版发行的。
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