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前言

　　我与任老，一在天之南，一在地之北，相隔数千里，而一见如故，情同手足。
论相识，时间不短，相见相聚之时间则不长，但人之相知贵相知心，志同道合，真同志也。
　　我们一同对中医之前途充满信心。
一致认为中医中药是中华文化的瑰宝，经数千年无数先贤的创造，成为世界医学的一大体系，将于21
世纪得到弘扬光大，屹立于世界医学之林。
　　我们一同对中医内部的情况满怀忧虑。
所忧虑者，中医后继乏人乏术。
现在中医界内有不少后继者，对中医缺乏信心，因而在理论上、实践上，自愿从属于西医！
形成这样情形的原因很多，责任不全在中青年一代。
但这一状况一定要扭转，我们念念不忘扭转这一局面。
1990年我们8个老中医上书江泽民总书记，建议加强国家中医药管理局的职能，千万不可撤销国家中医
药管理局。
去年我们八老上书朱镕基总理，希望扶持中医教育与中医医院，大力发展中药事业。
前后上书，都得到江总书记与朱总理的接纳与重视。
　　目前中医药发展的主要矛盾在内部，如何使中医内部取得共识，至关重要。
中医药学的发展，应走自身发展规律的道路，千万不能以西医的理论去改造中医，或借“现代化”之
名而不断丢掉中医之精华。
我们不反对中西医结合，我们更赞成与高新科技相结合。
中医理论有不少超前的东西，中医学一贯是很开放的。
细读近代中医史便知。
中医学是靠与多学科结合而发展的。
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内容概要

国医大师任继学教授是我国当代著名的中医不。
本书集任继学先生数十年的临证心得与学医思考，详细论述中医学之难点、疑点、重点及临证必备之
知识、手段和方药，文简意博，理奥趣深、展示了国医大师的学术风采。
本书对中医临床、科研、教学人员有较大的参考价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<任继学经验集>>

作者简介

　　任继学，男，汉族，1926年1月生，吉林省扶余人。
现任长春中医药大学教授，国家中医药管理局中医药工作专家咨询委员、中医药教材建设专家指导委
员会委员，中华中医药学会终身理事等职。
学术上力求不断创新，先后提出内科杂病伏邪理论；脑出血从瘀论治；《内经》道学内涵、象学内涵
；真心痛清解化瘀，兼调肝肾证治理论；脏器脏真病机，权变法及薄厥、心包络病、肺胀、胆胀等27
种常见病证的证治体系。
完成了新学科中医急诊学的体系构建和急症医疗中心、心脑急症专科专病的建设工作；培养了学术梯
队，7人成为博士生导师和学科带头人。
出版专著《悬壶漫录》、《任继学经验集》，主编我国第一部规划教材《中医急诊学》和《全国名老
中医经验集萃》等著作6部，副主编4部，发表学术论文130余篇。
承担“六五”至“十五”科技部攻关项目；“中医药治疗缺血性中风的临床与实验研究”，“中医药
治疗急性出血性中风病临床实验研究”等重大攻关课题。
先后获国家科技进步三等奖2项，“八五”国家科技攻关重大科技成果证书，国家中医药管理局一等
奖等10余项奖励。
2004年荣获人事部、卫生部、国家中医药管理局联合评审的“白求恩奖章”、吉林省英才奖章、省管
优秀专家称号，享受国务院特殊津贴。
2009年5月被人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局评选为“国医大师”。
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书籍目录

理论篇　太极学在中医科研中的价值　五行学说新探约言　中医“象”之内涵　论“道”　释“证”
　说“疫”　“精不足者，补之以味”临床运用　“气有余便是火”小议　肝之生理补谈　肾的生理
病理及诊要　血海说略　络病钩沉　肌腠与募原表里相关之我见　人体三维生理系统简述临床篇　中
风古代文献概览　中风病急性期的中医药辨证治疗　三谈中风病的病因病机与救治　中风病康复病机
的探讨及对策　小中风与复中　卒口僻论治　摊缓风病论治　动脉硬化症论治　风头眩病论治　“心
主噫”临床意义　脑痨痉病论治　痴呆论治　癫痫病论治　头痛论治　耳源性眩晕论治　神昏论治　
真心痛论治　心包络病治疗发微　心肌缺血小议　对肾风病治疗进一言　消渴病之管见　腹膜结强病
论治　疫痉论治　血衃证救治　感冒病因补略　感冒误治救逆法　鼻伤风论治　自汗病论治　暴泻论
治　⋯⋯研讨篇
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章节摘录

　　理论篇　　太极学在中医科研中的价值　　周子曰：“无极而太极，太极动而生阳，动极而静，
静而生阴，静极复动，一动一静，互为其根，分阴分阳，两仪立焉，阳变阴合，而生水火木金土，五
气顺布，四时行焉，五行一阴阳也，阴阳一太极也。
太极本无极也，五行之生也。
各一其性，无极之真，二五之精，妙合而凝⋯⋯二气交感，化生万物，万物生生，而变化无穷焉，惟
人也得其秀而最灵，形既生矣”。
综观此128字，其内涵至深至微，至变至妙。
　　太极源于无极。
　　无极以“O”表示之，看上去好似空洞，无物可验。
实质上无中有质有物，有形可鉴也，故周子指明说：“无极之真，二五之精，妙合而凝”。
就是说无极O内有“真”（气），亦有“精”。
真精与真气交感相融而为胚核。
核内之质静，萌动未变，真精内含而未放，真气内蕴而未化，此为阴阳同体混沌状态之无极。
故《乾凿度》云：“有形者生于无形，故有太易，有太初，有太始，有太素。
太易者，未见气也，太初者，气之始也，太始者，形之始也，太素者，质之始也，气形质具而未离，
故日混沌。
”混沌的胚核之内，负阴而抱阳，冲气欲动未发，欲静未止，此而为混沌之态。
无极混沌核内之阳，动极而化气，此气有催化力；核内之阴，静极而欲变。
阴借阳之催化之力，则化为形气，显其形为阳，示其象为太极，故《系辞》说：“变言其著，化言其
渐。
”即为此义。
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