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内容概要

全世界所有国家和地区，凡有人群的地方无不存在癌症的威胁，其波及面之广，发病人数之多，危害
之大为世人所震惊。
恶性肿瘤已成为我国城市地区死亡的第一位原因。
    恶性肿瘤是一种痛苦的消耗性疾病，在其发生发展中，膳食因素起着十分重要的作用。
有统计表明：固恶性肿瘤而死亡的病例申，约有35％与膳食和营养有关。
    肿瘤患者的营养状况在肿瘤治疗的不同时期，治疗的不同阶段是会发生变化的。
如何根据这些营养状况的变化，科学地制订肿瘤患者的营养食谱，既符合肿瘤患者的营养标准，又达
到配方合理、食物量与结构的科学完美结合，使肿瘤患者能在良好的营养状况下接受进一步的抗肿瘤
治疗，从而达到抑制肿瘤生长和康复的目的，这是所有肿瘤患者和家属最想了解的，这些问题在本书
中都能找到满意的答案。
    饮食与肿瘤的发生到底有怎样的关系，日常生活饮食中哪些是具有抗癌和防癌作用的食物，更是人
们关心的话题；一些饮食相关因素也会影响肿瘤的发生和患者的预后；肿瘤患者和家属在饮食上存在
哪些顾虑和认识误区，这些内容在本书都得到了详尽的阐述。
综合防癌，倡导“绿色饮食”和一些饮食新时尚也是本书的一大特色。
本书还为一些常見肿瘤列举了药膳方剂。
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章节摘录

插图：如小儿发热时常用的吲哚美辛、安乃近、复方阿司匹林等解热镇痛药，对胃黏膜有刺激作用，
若在酸性环境中则更易对人体构成危害。
轻者损伤胃黏膜，刺激胃壁，发生胃部不适等症状；重者可造成胃黏膜出血。
常用的抗感染药物麦迪霉素、红霉素、氯霉素、盐酸小檗碱等糖衣片，在酸性环境中会加速糖衣的溶
解，一则对胃造成刺激，二则使药物在没有进入小肠前就失去了作用，降低了药物的有效浓度，有的
甚至与酸性溶液反应生成有害物质。
因此，给小儿服药不宜用果汁及酸性饮料送服，若要进食果汁饮料，也必须在服药后一个半小时以上
再饮用。
15.多酶片——热水酶是多酶片等助消化类药物的有效成分，酶这种活性蛋白质遇热水后即凝固变性，
失去应有的助消化作用，因此服用多酶片时最好用低温水送服。
另外，饮酒妨碍维生素类药物的吸收。
神经衰弱患者在服用甲丙氨酯、安定等镇静催眠药后应禁止饮酒。
16.中药——加糖中药煎成的汤剂多数苦涩味很浓，往往有些人受不了这种苦，一般这时往往会往药里
加些糖。
应注意有些中药不可随意加糖，但也有一些情形不会反对加糖，药房出售的各种冲剂、糖浆、膏之类
的成药都是加糖的甜药。
其实，药里加不加糖，能否加糖，都必须由医生决定，医生开的是苦药，就必须苦口咽下去。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤患者饮食营养之宜忌-科学用餐 >>

编辑推荐

《肿瘤患者饮食营养之宜忌:科学用餐 饮食抗癌》：谨以此书献给那些正遭受肿瘤折磨而不知如何进
行饮食调理，困惑和痛苦的患者及家属们。
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