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内容概要

本书为全国高职高专临床医学专业规划教材《诊断学》（第6版）的配套教材。
本书适用于医学院校的学生及基层医务人员，也可为参加执业医师考试的临床工作者提供参考。
     全书由三部分组成。
第一部分为学习要点，即各章需掌握、熟悉、了解的内容。
第二部分为卫生部临床医学专科规划教材《诊断学》（第6版）教材内容要点及案例教学，该部分以
学习诊断学须掌握的基本知识和技能为切入点，对教材的内容进行了综合、归纳和精简，更有利于理
解和记忆。
体格检查各部分主要从检查内容、检查顺序、检查方法、检查注意事项、常见体征的临床意义等进行
归纳；实验诊断部分着重于临床应用，包括各项临床常用实验的基本概念、参考值、临床应用范围及
意义；X线与磁共振部分重点归纳了各系统疾病X线成像、计算机体层成像（CT）以及磁共振成像
（MRI）的诊断；器械检查部分着重归纳了心电图的检测、分析以及临床应用；同时，每章均附有案
例教学。
第三部分为习题集及参考答案，习题包括了第二部分的全部内容，分为选择题和简答题两种类型，选
择题为A型题和B1型题；每章练习题均附有参考答案，以帮助读者掌握教材的基本内容。
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章节摘录

第一篇 常见症状第五节 呼吸困难学习要点掌握呼吸困难的病因及临床表现。
熟悉呼吸困难的概念。
了解呼吸困难的伴随症状和临床意义。
内容要点及案例教学内容要点一、呼吸困难的概念呼吸困难是指患者主观上感觉空气不足，呼吸费力
；客观上表现用力呼吸、张口抬肩，重者可出现鼻翼扇动、端坐呼吸、发绀，辅助呼吸肌也参与呼吸
运动，并有呼吸频率、深度及节律的异常。
二、呼吸困难的病因及临床表现呼吸系统疾病和循环系统疾病是引起呼吸困难的主要原因。
1．肺源性呼吸困难肺源性呼吸困难是呼吸系统疾病引起的肺通气和（或）换气功能障碍，导致缺氧
和二氧化碳潴留。
常见的病因有呼吸道阻塞、肺脏疾病、胸廓与胸膜疾病、各种原因所致呼吸肌功能障碍等。
临床分为三种类型。
（1）吸气性呼吸困难：表现为吸气显著困难，吸气时间明显延长，可伴有干咳及哮鸣音重者呼吸肌
极度紧张，胸腔负压增大，吸气时胸骨上窝、锁骨上窝和肋间隙明显下陷，称为“三凹征”。
多见于喉、气管、大支气管的炎症、水肿、痉挛、异物、肿瘤及喉上神经、喉返神经麻痹等。
（2）呼气性呼吸困难：因肺组织弹性减弱，小支气管痉挛或狭窄所致。
表现为呼气费力，呼气时间延长，常伴有哮鸣音。
多见于支气管哮喘、喘息型慢性支气管炎、慢性阻塞性肺气肿等。
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编辑推荐

《诊断学学习指导及习题集(供临床医学专业用)》：全国高职高专卫生部规划教材配套教材
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