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前言

　　药物治疗无疑是防治疾病的重要武器，在有些情况下可能是最重要的武器。
但“水能泛舟，水也能覆舟”。
药物治疗是一把双刃剑，既有疗效，又有不良反应，甚至有致命性不良反应。
药物可以给病人带来生的希望和康复的喜悦，也会带来痛苦、残疾和沉重的经济负担。
因此，合理用药是医药领域永恒的研究课题。
　　合理用药的目标是安全、有效、经济、迅速。
那么不合理用药就是不够安全、不够有效、不够经济和不够迅速。
合理和不合理用药不仅仅表现在药物的选择（包括药物的联合）上，也表现在剂型、给药途径、剂量
、给药间隔和疗程上，还表现在疗效和不良反应监测指标的选择和评价以及注意事项的交代和执行上
。
　　合理或不合理用药应当如何来判断呢？
编者认为主要从三个方面：①合或不合“病”之理，即药物治疗方案是否符合疾病的病因、诱因、病
理解剖、病理生理、分型分期分度、症状、并发症等。
②合或不合“人”之理，即是否符合患者的生理特征（年龄、性别、妊娠、哺乳等）、职业、伴发症
、伴随用药、以往药物治疗史、不良反应史（包括过敏反应）、人文背景等。
③合或不合“药”之理，即是否符合药物的适应证和禁忌证、药物的吸收／体内分布／代谢和排泄、
不良反应和相互作用、剂型特点、药物经济学、药学监护和指导要求等。
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内容概要

本书对呼吸系统九种常见疾病的处方进行分析。
每种疾病在概述病因和发病机制、诊断要点、治疗原则和注意事项后，分别介绍合理处方和不合理处
方各20个左右，并分析其合理或不合理之处。
对于不合理处方则提出修改处方的建议。
希望能帮助读者提高药物治疗合理性的认识。
本书为临床医师和临床药师参考书，可供各级医院的初中级医药人员学习。
    本书中有些病例并不涉及合理用药的范畴，如介入治疗或手术治疗，或涉及误诊漏诊。
但临床医师和临床药师在制定和调整药物治疗方案之前，首先应当分析病情，考虑有无误诊漏诊之可
能，是否需要联合非药物治疗手段，而不是一味在药物治疗上下工夫，因此这些病例也被选人。
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章节摘录

　　第一章　感冒　　第一节　概述　　【病因和发病机制】　　感冒是上呼吸道常见的感染性疾病
，由原来存在于呼吸道的或外界侵入的鼻病毒、冠状病毒、流感病毒、副流感病毒、合胞病毒、柯萨
奇病毒、腺病毒等在机体抵抗力降低的情况下，短时间大量繁殖引起发病，有自限性。
　　【诊断要点】　　1.普通感冒大多为散发性，但冠状病毒感染可引起某些流行，一般在寒冷季节
发病率高。
　　2．潜伏期短（1～3天）、起病急，如无并发症，病程为4～10天。
　　3.临床表现以鼻咽部卡他症状为主，可有咽痒、喷嚏、鼻塞、流清水涕等症状，也可出现流泪、
听力减退、味觉迟钝、咳嗽、声嘶和呼吸不畅等。
咳嗽、鼻塞、流清涕是普通感冒的特征性症状。
体检可见鼻黏膜充血、水肿，有分泌物，咽部轻度充血等。
　　4.通常无全身症状，有时可出现发热、轻度畏寒和头痛。
症状较重者可有全身不适、周身酸痛、头痛、乏力、食欲减退、腹胀、便秘或腹泻。
部分患者可伴发单纯性疱疹。
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