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前言

　　中成药是中医药学的重要组成部分，它是在中医药理论指导下，以中药材为原料，按照规定的处
方、生产工艺和质量标准生产的制剂。
中成药具有现成可用，适应急需，存贮方便的优点，而得到临床广泛应用。
尤其在中医骨伤科、中医外科和中医皮肤科中的应用极具特色。
　　为促进中成药在临床的合理应用，由中国中医科学院望京医院朱立国主任医师组织一批中青年临
床学者编写了《临床医生中成药合理应用丛书——外科与骨伤科中成药合理应用手册》。
该书选取国内目前临床常用的中成药种类，删繁就简，保证代表性同时突出实用性，可作为中医外科
、中医骨伤科和中医皮肤科临床医生应用中成药的指导用书。
本书涵盖临床常用中成药品种，并且重点介绍了《国家基本药物目录》（2009年版）的中成药品种，
以药品说明书为标准，规范地介绍了每个中成药，包括主要成分、功效与辨证要点、临床应用、用法
用量、注意事项等内容，使医生对每种中成药有整体的了解和掌握。
同时查阅文献近万篇，体现最新的研究进展，为合理应用提供了更新、更可靠的证据。
　　我们希望通过本书与各位临床医生进行交流，共同提高中成药的临床应用水平，促进中成药的合
理应用。
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内容概要

本书是《临床医生中成药合理应用丛书》的一个分册，全书收载了治疗皮肤科、骨伤科及其他中医外
科常见疾病的中成药约300种，用表格的形式分别介绍了药物组成、功效和辨证要点、临床应用、用法
用量与注意事项，并适当联系西医病名，书末附该类疾病的西医诊断要点，方便临床医生查阅，本书
可供广大中西医务人员参考。
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章节摘录

　　疮疡发生后，正邪交争决定着疮疡的发展和结局。
疮疡初期，若人体抗病能力较强，正能胜邪，可拒邪于外，热壅于表，使邪热不能鸱张，渐而肿势局
限，疮疡消散，即形成疮疡初期尚未化脓的消散阶段。
反之，如果人体抗病能力较差，正不胜邪，热毒深壅，滞而不散，久则热胜肉腐，肉腐而成脓，导致
脓肿形成，即为疮疡中期（成脓期）阶段，此时若治疗得当，及时切开引流，脓液畅泄，毒从外解，
形成溃疡，腐肉逐渐脱落，新肉生长，最后疮口结痂愈合；或者抗病能力尚强，可使脓肿自溃，脓毒
外泄，同样使溃疡腐脱新生，疮口结痂愈合，这一过程即为疮疡的后期（溃疡期）。
若在疮疡的初、中期，人体气血两虚，抗病能力低下，则不能托毒外达，可致疮形平塌，肿势不能局
限，难溃，难腐等；如再未能得到及时处理，可使毒邪走散，扩散全身，形成“走黄”、“内陷”，
频现恶逆之证，而危及生命。
疮疡后期，毒从外解，病邪衰退，理应逐渐趋向痊愈，若由于气血大伤，脾胃生化功能不能恢复，加
之肾阳亦衰，可致生化乏源，阴阳两竭，同样可使毒邪内陷，危及生命。
　　疮疡的治疗分内治与外治，二者常结合应用。
大的、危急的疮疡病证，如走黄、内陷等，不仅需要内治、外治结合，还须配合西药及支持疗法的治
疗。
疮疡内治法的总则为消、托、补。
初期尚未成脓时，用消法使之消散，并针对病因、病情运用清热解毒、和营行瘀、行气、解表、温通
、通里、理湿等法则，其中清热解毒为疮疡最常用的治法；中期脓成不溃或脓出不畅，用托法以托毒
外出，托法又分透托法和补托法；后期正气虚弱者，用补法恢复正气，使疮口早日愈合，通常有益气
、养血、滋阴、助阳等法则。
具体施治时应根据全身和局部情况，按病情的变化和发展，抓住主要矛盾，立法用药。
疮疡外治法应根据疮疡初、中、后期分别辨证用药。
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