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前言

　　我们是发展中的大国，虽然自改革开放以来，经济增长喜人，2008年暴发金融海啸，全世界都看
好中国，但论人均收入水平，仍不理想。
在医疗方面，“看病难”与“看病贵”一直是我国的重大难题。
其实要实现“人人享有医疗保健权利”这一目标，也是世界的大难题。
　　2009年4月23日《广州日报》A3版，有一条十分醒目的标题——越来越多美国人“看不起病”。
该文说：“据美国媒体20日报道，美国当天公布一项最新调查显示，有超过两成的美国人曾经推迟甚
至不去看病，其中不少人认为费用高是不去看病的主要因素”。
又说：“不仅仅是穷人无力承担好的医疗保健，低收入与中等收入的家庭也是如此。
此外还有那些自由职业者⋯⋯”，这是世界第一富国的医疗保健的写照。
　　归根到底，欧美是资本主义国家，他们的医学模式是为资本主义服务的，但要做到“人人享有医
疗保健之权利”，最富有之国也难做到。
　　我们认为邓小平提出的“建设有中国特色的社会主义”，才是解决这一难题的明灯。
中医中药是最有中国特色的医学，她具有简、验、便、廉的特点。
推广中医中药是解决看病难、看病贵的最佳选择。
　　中光医师等在广东省中医药局的大力支持下，进行搜集、研究、整理并编成本书，以供基层医务
工作者参考。
希望此举能起到抛砖引玉的作用。
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内容概要

本书收录了100多篇关于中医各科临床简便廉验治法和验方的文章，系广州中医药大学邓铁涛研究所发
起征集，从众多临床一线医生来稿中整理而成；并经邓铁涛教授审定，另收录了邓铁涛教授的经验方
。
本书文章篇幅精小，所载治法验方源自实践，简便易行，有助于推广中医技能、发挥中医特色，适宜
基层应用。
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章节摘录

　　昏迷　　点舌法治昏迷　　【方法】　　点舌之法，就是用紫雪丹、安宫牛黄丸、苏合香丸，或
含有冰片、麝香、牛黄的丸散点放舌上。
用时将药丸水溶后用棉签蘸药点于舌上，不停地点，当丸药厚铺舌面，则用开水点化之，化薄后继续
点药。
　　【按语】　　点舌法是运用芳香走窜、醒脑开窍的中药用开水化开点于舌上，使药物从舌上吸收
，对于重症昏迷、舌咽反射消失的患者，有时能起到醒脑、恢复吞咽的作用。
点舌法是以中医的“心主神明”、“舌为心之苗窍”的理论作指导的。
　　20世纪80年代做急症研究，我校附属医院曾收治1例心肌梗死合并心律失常、心衰、感染的患者，
该患者已昏迷，舌咽反射消失。
我诊断为真心痛合并暑人心包证，急用至宝丹1枚按上述方法点舌，约半小时，患者已有吞咽反射，
这为口服中药治疗打开了大门。
后经中医药抢救成功，步行出院。
1985年9月我校附属医院收治1例一氧化碳中毒、高热昏迷的患者，经用西医常规方法抢救一昼夜，病
情继续恶化。
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