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内容概要

近年来，心血管疾病已逐渐成为威胁我国城乡居民健康的主要疾病之一。
随着我国的经济、文化等各方面的巨大进步，人民的生活水平有了明显提高。
然而，由于人口老龄化及不健康的生活方式，使我国心血管病危险因素明显增多，心脑血管病发病及
死亡均呈增长趋势。
心血管疾病的治疗预防与保健已越来越成为我国政府、医疗机构和广大公众共同关注的热点问题。
面对心血管疾病流行趋势的严峻挑战，作为当代医务工作者，我们应更加努力，身体力行，“防患于
未然”，最大限度地减少心血管疾病的发生和发展。
    近些年来，心血管病学研究取得了重大进展。
介入诊疗学的兴盛拓宽了心内科的领域，使我们对心内科疾病的认识更全面，诊断更精确，治疗措施
更直接、更完善；同时随着基础医学及相关学科的发展，使我们对各种心血管疾病的发病及病理生理
机制有了更深刻的认识。
    本书重点介绍了心血管疾病及相关学科的最新研究进展，力求突出“新”、“热”、“精”三方面
，旨在为临床工作提供最新的参考学习资料。
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章节摘录

　　第一章　高血压病　　第一节　隐蔽性高血压的研究现状　　高血压是一种严重危害人类身心健
康的疾病，其发病率高和控制率低是我国高血压防治面临的主要问题。
目前，我国高血压患者超过1.6亿，而且新增患者人数呈逐年递增趋势。
长期以来，临床上诊断高血压多以诊室偶测血压作为判断血压水平的依据。
由于血压的波动性、偶测血压的偶然性和门诊时间的局限性，出现一些诊室血压正常而在工作和家庭
中血压升高，并常常伴有相关靶器官损害的高血压患者，2002年Pickerin9等对这种现象提出了较为合
理的名称：隐蔽性高血压（masked hypertension，MH）。
　　隐蔽性高血压是指孤立性动态血压升高，即患者在诊室内血压正常，动态血压或家中血压升高的
临床现象。
随着高血压诊断及防治进展，隐蔽性高血压逐渐引起人们的注意。
最新研究证实，隐蔽性高血压较为常见，其发生靶器官损害和心血管疾病的危险性显著增加，它在一
般人群中患病率约8％～23％。
　　一、诊断标准及流行病学　　所谓隐蔽性高血压是指诊所偶测血压140／90mmHg），在诊室外血
压正常（
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