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前言

手外科临床医师为解除手疾患患者的痛苦，经过专科治疗达到增进功能改善外形的目的，是我们的职
业责任与追求。
为此，我们应精通手外科基础理论，熟练掌握手外科基本操作技能。
前者是基础，后者是技术。
若在这两者之间缺乏掌握诊断疾病的手段与方法，患者在你前面还是查不出病损的要害，做不出正确
的诊断，更难以提出正确的治疗方案，仍不是一名称职的手外科专科医师。
我国手外科发源地——北京积水潭医院手外科——在王澍寰院士带领下历经五十年，创造了我国手外
科历史的辉煌。
1978年编写出版了我国第一部手外科大型专业参考书《手外科学》，为我国手外科事业的发展与提高
奠定了基础。
此后，我国也出版了不少有关手外科学及手术学等大量参考书，也出版了一些手外科检查书籍，在这
些著作中对手部疾病的检查仅做一些简要陈述。
北京积水潭医院手外科在王澍寰院士指导下，经过几十年努力和经验积累，在李庆泰教授等带领下编
写的《手外科诊断学》是我国手外科工作者期盼已久的一本专业参考书。
本书不仅系统全面地陈述手部损伤和疾病的各种常规及新近国内外检查与诊断技术，而且把大量临床
典型病例一一列举其中，给读者以耳目一新的感觉，尤其对手部神经、骨与关节、肌腱及手部疾病等
采用功能解剖及各种新颖的检查方法，投照部位及特殊检查等做了淋漓尽致的描述，使手外科医师如
虎添翼,使手部损伤和疾病的诊断更胸有成竹，是骨科、手外科医师难得的一本必读的参考书，也是其
他外科医师的良师益友。
本书的出版必将会进一步提高手外科医师专业水平，为发展我国手外科事业作出贡献。
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内容概要

手部解剖复杂，活动精细。
一旦受到损伤或疾患，情况会比较复杂，尤其对晚期复杂伤、臂丛神经损伤等作出正确诊断比较困难
，没有正确的诊断，对下一步分阶段有计划的治疗就会受到影响甚至导致治疗失败。
    　　在手部损伤和疾病时应进行全面、细致的检查，包括物理检查、特殊检查及影像学检查等，最
后才能作出准确诊断。
    全书共分11章，40余万字，700余幅插图。
全书按手部的解剖层次、组织结构、生理功能等进行了详细描述，每章附有大量插图。
在各章节中还列举了有关的手部损伤和疾病。
    为了使手部的功能分析、评价具有准确性及量化性，另写了“手部功能评定”一章。
    本书可供手外科、显微外科、骨科、普通外科、神经外科医生、研究生使用。
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书籍目录

第一章　与手外科检查有关的几个问题  第一节　手外科病历书写    一、手外科病史采集    二、住院病
历的书写及要求    三、与手外科相关的骨科检查    四、手外科检查    五、诊断  第二节　手部各关节的
正常活动范围  第三节　物理检查与诊断    一、望诊    二、触诊    三、动诊    四、量诊  第四节　其他检
查与诊断    一、叩诊和听诊    二、肌张力的检查    三、反射的检查    四、多普勒仪检查    五、肌电图检
查    六、影像学检查    七、腕关节镜检查    八、红外线辐射皮温测定检查第二章　皮肤与指甲的检查  
第一节　手部皮肤的功能解剖及特点    一、手掌侧皮肤    二、手背侧皮肤    三、手部的皮纹  第二节　
手部常见皮肤损伤分类及检查诊断    一、单纯皮肤损伤    二、复合性皮肤损伤  第三节　皮肤瘢痕  第
四节　指甲损伤的检查    一、指甲的功能解剖    二、指甲损伤的检查    三、指甲病态检查    四、指甲肿
瘤第三章　肌肉与肌腱的检查　第一节　手部肌肉与肌腱的功能评定    一、肌力的功能评定    二、肌
腱的功能评定    三、握力和捏力的功能解剖和评定  第二节　上肢肌肉的检查    一、肩胛带肌    二、上
臂及前臂肌    三、手内在肌  第三节　手部肌腱和鞘管的分区    一、手部屈、伸指肌腱的分区    二、手
部鞘管及分区  第四节　肌肉、肌腱常见损伤和疾病的检查    一、屈指肌腱损伤的检查    二、指伸肌腱
损伤的检查    三、鞘管损伤的检查    四、肌腱粘连的检查与诊断    五、骨一筋膜室综合征及前臂、手
部肌肉缺血挛缩的检查与诊断    六、“锤状指”畸形的检查及诊断    七、“纽孔”状畸形的检查及诊
断    八、“鹅颈”畸形的检查及诊断    九、狭窄性腱鞘炎的检查及诊断    十、自发性肌腱断裂的检查
及诊断    十一、网球肘的检查及诊断    十二、肱骨内上髁炎的检查及诊断    十三、鹰嘴部滑囊炎的检
查及诊断    十四、伸指肌腱滑脱的检查及诊断    十五、腕尺侧伸肌腱滑脱的检查及诊断    十六、掌筋
膜挛缩的检查及诊断第四章　神经损伤的检查  第一节　周围神经的解剖    一、神经组织结构    二、周
围神经的功能解剖  第二节　周围神经损伤的检查和评定    一、周围神经损伤的检查与诊断    二、周围
神经损伤的评定  第三节　上肢周围神经损伤的诊断及治疗    一、常见的周围神经损伤    二、神经功能
检查注意事项　⋯⋯第五章　腕关节的检查第六章　手部骨与关节检查及诊断第七章　手部血管与血
液循环的检查第八章　手部感染的检查及诊断第九章　手部肿瘤的检查及诊断第十章　手部先天性畸
形的检查第十一章　手部功能评定参考文献
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章节摘录

插图：第一章与手外科检查有关的几个问题第一节手外科病历书写手部检查和身体其他部位的检查一
样，是认识疾病和创伤的重要手段，所以需要一整套系统的检查方法，使检查者获得客观的依据，从
而作出正确的诊断。
手是一个具有独特结构与功能的器官，因此，手外科情况需要有专科性的记录方法。
应该记载确实，科学简便，对比明显，为治疗和随访做出科学的记录，成为科研的第一手资料。
一、手外科病史采集患者的姓名、性别、年龄、职业（要详细记录是什么工作及工种）、身份证号、
婚姻状况、民族、住址、邮编、电话，左利手或右利手（优势手或非优势手），药物过敏史应特别注
明。
过去的疾病史特别是损伤史要按常规记录。
1．主诉反映患者感觉最困扰的病症，也是迫切希望医师能为自己解决的问题，要详细记录受伤或发
病的时间。
例如：左拇指外伤后不能屈曲3个月。
2．现病史应描述受伤或发病的时问、过程，致伤或发病的原因，病情的发展和规律，有无治疗及治
疗效果，来院看病的原因等。
对急诊和晚期患者有不同的询问重点和要求。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<手外科诊断学>>

编辑推荐

《手外科诊断学(精)》由人民卫生出版社出版。
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