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内容概要

本书为由卫生部、中国疾病预防控制中心的项目，获得了美国克林顿基金的支持，用于全国临床护理
人员的培训。
其主要内容包括艾滋病的基本知识、护理技能、程序、注意事项和预防方法，可有效提高护理人员对
艾滋病的重视，提高护理质量，加强自身防护。
　　本书中不仅针对艾滋病相关病症的传统医学护理，提出了解决方案，更深入的剖析艾滋病的目标
人群特点，遴选出我国主要感染人群而且也是艾滋病病人管理最具挑战性的人群——注射吸毒人群，
对其提出了护理方面的专业性指导。
    本书一改培训教材的常见写法，抓住艾滋病护理中特殊而敏感的与病人的心理沟通技巧、专业而使
用，同时深入浅出、层次分明的涉足艾滋病的基本知识、国家相关防治政策、自愿咨询检测、诊断、
抗病毒治疗、机会性感染护理、儿童感染者护理以及非常人性化的感染者临终关怀等领域，可谓全面
、专业地填补了国内艾滋病防治护理领域的空白，具有开创性的视角和思维。
    艾滋病的防治，从来都不是一个单纯的专业技术问题，需要多方面、多层次、多领域、多部门、多
主体的参与和合作。
护理学在该领域的拓展、深化和加强，将极大地强化立体防控体系的构建，拉近医患的距离、延伸医
疗卫生的服务半径，并提升服务中人性的厚度，让艾滋病病人从护理工作的一个侧面感受到人性的关
怀。
    本书可作为医疗卫生系统参与艾滋病病人治疗与护理工作人员的培训参考教材。
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章节摘录

　　第三章　艾滋病病毒检测、诊断和咨询　　利用HIV抗原、抗体和核酸的检测技术可以确定受检
者是否被HIV感染。
受检者在面临HIV检查时受到来自自身的压力非常大，护理人员不管是在鼓励高危人员进行自愿咨询
检测，还是在产前检查、手术前所进行的临床常规筛查的前后，都需要对受检者进行针对性的咨询，
让受检者能够了解检测的目的，正确地理解检查结果的含义。
同時利用咨询的时机来实施健康教育，对受检者适时地提供预防HIV感染和减少高危行为的的基本知
识，以预防或减少病毒的传播。
　　第一节　艾滋病病毒的实验室检测　　对HIV感染者和艾滋病患者的实验室检查项目包括HIV抗
体的测定、抗原的测定（病毒及其细胞成份的检测）、病毒载量的测定及作为病毒靶细胞和机体抵抗
病毒的主要因素的免疫系统状况的检查，即T淋巴细胞中的CD4和CD8细胞检测。
本章对检查项目及国家在这方面的规范分述如下：　　（一）RIV抗体检测方法　　检测血清中HIV
抗体是诊断HIV感染的最基本与主要的方法。
HIV抗体的检测方法具有极高的特异性与敏感性，从八十年代中期以来经过多年的研发与改进，这类
的检测方法已经变得更简便、成熟、低价而得以广泛的使用。
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