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前言

　　随着社会经济的发展和人民生活需求的变化，公众对护理学科的认识、评价以及对它的期望越来
越高。
随着诊疗技术的发展和医学分科的不断细化，在临床护理领域，护理的专科化程度也在不断提高，专
科护士的发展迫在眉睫。
专科护士是指在某一特殊或者专门的护理领域具有较高水平和专长的专家型临床护士，在提高护理质
量、减少并发症、缩短病人住院日、降低医疗成本方面起到相当重要的作用。
卫生部与中华护理学会2005年出台的《中国护理事业发展规划（2005-2010年）》明确指出：在今后的5
年中，要逐步建立和发展专科护士队伍，根据临床需要，有计划地培养专科护理人才。
作为专业的耳鼻咽喉科护士，不仅要掌握扎实的基础护理知识和熟练的基础护理操作，更要具有深入
的耳鼻咽喉科护理专业知识和掌握专业护理技术操作，才能满足人们愈来愈高的健康需求。
因此，作者编写《耳鼻咽喉科护士手册》，希望这本手册既可作为目前临床耳鼻咽喉科护士的临床工
作指导手册，在遇到问题时可随时查阅参考，又可作为日后耳鼻咽喉科专科护士的培训参考资料，为
今后专科护士的发展做一铺垫和探索。
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内容概要

本手册以国内外最新的耳鼻咽喉科专科医疗和护理常规或规范以及丰富的专科临床经验为基础，使本
手册不仅能够成为刚踏入耳鼻咽喉科护理的青年护士的指导，而且能为高年资的耳鼻咽喉科护士借鉴
，同时也能成为其他专科临床护士的参考书。
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章节摘录

　　②感觉性嗅觉减退和失嗅，因嗅黏膜、嗅神经病变而不能感到嗅素存在；③嗅觉官能症，因嗅中
枢及嗅球受刺激或变性所致，病人可能会产生嗅觉过敏，嗅觉倒错，幻嗅等，多见于癔症、神经衰弱
、精神病等病人。
嗅觉障碍会引起病人食欲下降、精神不振等心理症状。
　　（二）鼻部常见体征　　1.鼻黏膜充血、肿胀，鼻甲充血、肿大　常见于急慢性鼻炎、鼻窦炎、
变应性鼻炎。
　　2.鼻黏膜干燥，鼻甲缩小见于萎缩性鼻炎。
　　3.鼻窦面部投射点红肿和压痛　见于炎症较重的急性鼻窦炎病人。
　　三、咽部常见症状和体征　　（一）咽部常见症状　　1.咽痛　为咽部最常见的症状。
由咽部急慢性炎症、溃疡、手术、异物或咽部邻近器官疾病引起，也可以是全身疾病的伴随症状。
病人常因咽痛而不愿进食。
　　2.咽部感觉异常病人自觉咽部有异物感、堵塞、贴附、瘙痒、干燥等异常感觉，常用力“吭”以
清除。
常见的原因有咽部及其周围组织的器质性病变，如慢性咽炎、咽角化症、扁桃体肥大等，也可为神经
官能症的一种表现，多与恐惧、焦虑等精神因素有关。
　　3.吞咽困难大致可分为3种：①功能障碍性：凡导致咽喉疼痛的疾病均可引起吞咽困难；②梗阻性
：因咽部肿瘤、食管狭窄、肿瘤、扁桃体过度肥大，妨碍食物下行；③麻痹性：因中枢性病变或周围
性神经炎引起咽肌麻痹。
吞咽困难严重的病人常处于营养不良、饥饿消瘦状态。
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