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内容概要

石国璧教授出身中医世家，是新中国成立后的第一届高等中医院校毕业生，中医功底深厚，临床经验
丰富。
退体后在美国从事中医诊疗11年，临床疗效显著，深受患者好评。
本书精选作者在美国应用中医药诊治的约100例病案，其中有疗效好的，也有疗效欠佳的，是作者在美
行医验案的真实择录。
每个案例都有作者按语，或从理论或从方药或从其他方面予以点评分析，颇有启发。
另外作者还介绍了在美国11年使用中医药诊疗疾病的感悟，生动地描述了作者初到美国学习英语、熟
悉法律、开设中医诊所、接诊患者以及治疗久治不愈的疑难病患者取得明显疗效的经历；同时结合自
己在美国行医的体会，对当前中医药继承发扬和中医药走向世界提出自己独到的见解。
    本书语言生动感人，病例真实有效，诊治思路清晰，颇有指导价值。
对准备出国的中医医生有很强的启发性和指导性，对国内中医临床医生也有较大参考价值。
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书籍目录

一、我们怎么到美国去的以及在美国思考的几个问题  （一）中医药在美国人身上到底灵不灵  （二）
关于中医走向世界  （三）关于中医药的研究  （四）关于中医药人才的培养问题二、在美国用中医治
疗医案举例  （一）外感失治  （二）眩晕、头痛  （三）口眼喁斜  （四）失眠  （五）哮喘  （六）胸
痹  （七）梅核气、呃逆  （八）胃脘痛、腹胀  （九）痢疾、腹泻  （十）肝硬化、肝炎  （十一）水肿 
（十二）寒中少阴�  （十三）前列腺炎  （十四）阳痿、遗精  （十五）痹证�  （十六）夜汗  （十七）糖
尿病  （十八）肿瘤  （十九）皮肤病  （二十）甲状腺功能低下  （二十一）高血压  （二十二）痤疮  
（二十三）不孕、不育  （二十四）妇科杂病  （二十五）外科杂病  （二十六）儿科杂病  （二十七）
五官科杂病  （二十八）其他三、在美国从事中医工作的几点体会
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