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前言

《达拉斯鼻整形术：大师的杰作》第2版和过去26年里每年由得克萨斯大学西南医学中心所举办的达拉
斯鼻整形研讨会代表了鼻整形领域内最新的创新性变革和技术前沿。
面对整形外科和耳鼻喉科医师，我们力图提炼出那些授课专家们的精华内容，提供一个合乎逻辑、内
容全面的方式，使这个领域内的新手和经验丰富的高手都能有所收获。
在此之前，我们已经出版了两版英文教材，并获得广泛的好评。
现在，通过李战强医生的奉献和辛勤工作，使这本教材的中文版终于得以面世。
李战强医生和我在达拉斯共同工作了近一年的时间，每一次我做鼻整形手术时，他都会认真地做笔记
，观察病人，并积极参与手术的各个环节。
最后，我认为他学到了很多并真正掌握了鼻整形这门技术。
他的确是能把我们的第2版教材译成中文的最佳人选，从而使世界上人口最多国家的整形医师们能够
了解和喜欢我们在鼻整形方面的技术和进展。
鼻整形术，可以说是整形外科中最为困难和最具挑战性的手术之一，也是我们职业生涯中最吸引我们
兴趣的一个手术。
达拉斯鼻整形研讨会就是鼻整形术自身魅力的一个自然结果，它也反映出我们向他人传授鼻部手术技
巧的愿望。
2002年，为使更多的受众了解我们这个研讨会的知识，我们出版了第1版达拉斯鼻整形术教材。
虽然随着这个领域内信息量的不断增加，这本书也进行了扩版，但我们的目标始终保持一致——协助
鼻整形医生们进行仔细的术前分析、精确的手术设计、细致的术中操作、长期的随访以及挑剔的术后
结果评价，以获得更完善的效果。
只有如此，才能真正地从经验中学习并改进我们的技术。
我们真诚地希望，这本书能在现在和将来持续地为实现和推动鼻整形科学性和艺术性的目标提供坚实
的基础。
虽然英语是科学和生物医学出版物的通用语言，但在全世界范围内，仍有成千上万的整形外科医师们
不能使用英语进行阅读和交流。
即便有母语不是英语的整形外科医师可以阅读英文，但如果把这些文献用他们自己的语言提供给他们
，总会更有益和更有效率。
对一个外科医生而言，把一篇文章从英文翻译成他的母语会是一项艰苦和耗时的工作。
此外，可能还会难以把握一篇文章中一些词汇的确切含义或细微的语义。
在中国有成千上万名整形外科医师，他们中有许多人不会读或讲英语，这使得他们获取知识的渠道受
到严重限制。
作为一名有着20多年整形外科教育经验的工作者和PRs杂志的主编，将全世界修复重建以及美容外科
领域内的相关进展介绍给所有的同行不仅是我的职责，更是我的荣幸。
因此，我总是鼓励进行一些整形外科杂志和教科书的翻译工作，以搭建一座跨越鸿沟的桥梁。
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内容概要

　　《达拉斯鼻整形术：大师的杰作 上卷·基础篇(第2版)(精)》和过去26年里每年由得克萨斯大学西
南医学中心所举办的达拉斯鼻整形研讨会代表了鼻整形领域内最新的创新性变革和技术前沿。
面对整形外科和耳鼻喉科医师，作者力图提炼出那些授课专家们的精华内容，提供一个合乎逻辑、内
容全面的方式，使这个领域内的新手和经验丰富的高手都能有所收获。
在此之前，作者经出版了两版英文教材，并获得广泛的好评。
现在，通过李战强医生的奉献和辛勤工作，使这本教材的中文版终于得以面世。
李战强医生和我在达拉斯共同工作了近一年的时间，每一次我做鼻整形手术时，他都会认真地做笔记
，观察病人，并积极参与手术的各个环节。
最后，我认为他学到了很多并真正掌握了鼻整形这门技术。
他的确是能把我们的第2版教材译成中文的最佳人选，从而使世界上人口最多国家的整形医师们能够
了解和喜欢我们在鼻整形方面的技术和进展。
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章节摘录

插图：第5章鼻整形术前准备完善的术前准备是鼻整形手术成功必不可少的基本环节和获得持续稳定
结果的基础。
术前准备过程包括深入了解病史、仔细检查鼻内外解剖结构、记录畸形情况、了解病人的手术目标和
期望值以及了解病人对明确畸形的评价和期望值等。
为选择合适的病人和让病人取得满意结果，必须要仔细关注每一个细节。
在这个过程中医生有必要使用一些重要的辅助手段：成像系统记录畸形，用直观图示向病人解释畸形
及手术矫形的目标；详尽概括整个手术过程的印刷品；术前和术后指导等。
最后，训练有素的工作人员能在整个过程中与病人进行准确的讨论、安抚、使病人充分知情等。
本章将讨论在整个术前准备过程中一些行之有效的策略。
成功的鼻整形术开始于仔细的术前准备和规划。
初次咨询初次咨询的目标有两个：①给手术医生机会来整理病人的完整病史并进行体检，这在所有外
科手术程序中都是必不可少的；②病人和医师之问建立沟通渠道，确定病人是否适合进行鼻整形术。
如果在此阶段没有将那些期望不切合实际的病人筛选出来，将会后患无穷。
手术医生不能害怕拒绝任何他或她认为不合适的准病人。
虽然在开始阶段会有些困难，但从长远来看，这样做对医生有益而无害。
最重要的是，手术医生应诚实客观地告诉病人哪些东西有可能实现，哪些是不可能达到的。
病史收集病史时要注意病人在情绪、医学、和（或）身体条件上是否适合进行鼻整形术。
完整和准确的病史包括病人的美学关注点（主诉）、过去史、手术史（鼻和其他部位）、鼻和（或）
上呼吸道症状、鼻外伤、系统检查及目前的药物治疗等。
把病人的主诉记录在表格中。
需要强调的是重视病人来看门诊的具体原因。
病人如在主观上对其鼻外观有多处不满时，应让其根据重要性进行排序。
有时，这样问一个问题也许会有帮助：“如果你只能纠正一个问题，那这个问题你希望是什么？
”手术医生不能满足于空泛的描述或解释，因为这可能会使医生误解病人的真实期望。
病人如果没有明确的手术目标，就不能进行手术。
术前花时间了解病人的需求有助于术后节约时间。
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编辑推荐

《达拉斯鼻整形术:大师的杰作 上卷·基础篇(第2版)(精)》由人民卫生出版社出版。
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