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内容概要

我国的临床眼科和耳鼻喉科医疗技术水平发展已基本与国际接轨，而眼科护士和耳鼻咽喉科护士的临
床护理水平并没有得到相应的发展。
作为专业的眼科或耳鼻咽喉科护士，不仅要具有扎实的基础护理知识和熟练的基础护理操作，更要具
有深入的眼科或耳鼻咽喉科的护理专业知识和掌握专业护理技术操作，才能满足人们愈来愈高的健康
需求。
因此，笔者想到编写《眼科护士手册》和《耳鼻咽喉科护士手册》，既可作为目前临床眼科护士和耳
鼻咽喉科护士的临床工作指导手册，在遇到问题时可随时查阅参考，又可作为日后眼科或耳鼻咽喉科
专科护士的培训参考资料，为今后专科护士的发展做一铺垫和探索。
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章节摘录

插图：剔除角膜异物、激光治疗某些眼内疾病。
【检查基本过程】1.病人坐在检查台前，调节托架位置，尽量使病人头部舒适地固定于颌架上，前额
顶在托架的前额横档上。
2.嘱病人注视正前方或随红色注视灯转动眼球。
3.打开光源，调节仪器，检查者以一手的拇指和示指分开被检眼眼睑进行检查。
常用直接焦点照射法，即将灯光焦点与显微镜焦点联合对在一起，将光线投射到结膜、巩膜、角膜或
虹膜上，观察该部位的细微变化。
根据不同需要使用不同检查方法。
4.检查完毕，关闭电源，罩防尘罩。
【注意事项】1.检查要在暗室中进行。
2.尽量缩短患眼曝光时间。
可先在病人上睑皮肤上调节照明光线的焦点直至清晰，再让病人睁开眼睛进行检查，避免长时间用强
光照射患眼。
3.裂隙灯使用时间不可持续时间太长，以免裂隙灯灯泡烧坏。
4.检查完毕，务必要关闭电源。
5.保持仪器清洁，定时擦拭，擦净裂隙灯上的泪液及药液。
（二）三面镜检查常用的有Goldmann型三面镜，外观为圆锥形，中央部分为一凹面镜，镜下所见为正
像，用来观察视神经盘、黄斑及后极部眼底。
锥形圆周内含三个不同倾斜角的反射镜面：75度斜面镜（梯形镜）用来检查眼底30度至赤道部结构
；67度斜面镜（柱状镜）用来检查眼底周边部结构；59度斜面镜用来检查眼底及周边部和前房角，通
过三个反射面所见的像为对侧的像。
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编辑推荐

《眼科护士手册》是由人民卫生出版社出版的。
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