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内容概要

《预防医学学习指导及习题集》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材、全国高职高专卫生部规
划教材《预防医学》（第4版）的配套教材。
本教材遵循全国高职高专临床医学专业教材建设的指导思想，贯彻“三基”（基本理论、基本知识、
基本技能），体现“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性、适用性）以及重点突出、详略得当
的原则，将规划教材中的重点、难点内容进行提炼与总结，以便于学生理解和掌握教材知识点。
本教材适用于三年制临床医学及护理、检验等专业的教学使用，并可作为《预防医学》课程的复习和
备考以及国家助理执业医师考试的备考参考书。
    本教材由国内多所医学院校主讲教师参与编写。
编委们结合国家助理执业医师考试大纲（2009），反复推敲，编写出普遍适用的学习要点；结合丰富
的教学经验，精心设计了各章的内容要点和复习题。
使学生在理解和记忆教材知识点的基础上，能以习题的形式复习和总结知识，提高其综合应用知识的
能力。
    本教材以《预防医学》（第4版）教材为蓝本，每章由“学习要点”、“内容要点”、“复习题”及
“参考答案”几部分组成。
“学习要点”紧扣国家助理执业医师考试大纲，高度概括了各章的重要知识点，并将其细分为掌握、
熟悉、了解三级要求；“内容要点”包括“教材知识点”和“本章难点、注意点”，前者依据考试大
纲准确而简练地阐述了材中的相应知识点，后者则通过分析难点和注意点来指导学习；“复习题”包
括选择题思考题、案例分析（综合应用题），根据“国家医学考试中心”的出题规范，兼顾各章易程
度的不同，重点选择了一些有代表性的知识点拟题。
每章后附有“参考答案”，除了对选择题给出标准答案外，给出了部分思考题和案例分析的答案要点
或试题分析，提示答题思路，启发学生理解和分析知识的内在联系，注重培养综合应用能力。
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章节摘录

　　（三）合理营养与膳食指导　　1.合理营养与平衡膳食合理营养是指通过膳食及其加工烹调，向
机体提供足够数量的能量和各种营养素，并保持各种营养素之间的数量平衡。
平衡膳食是指由多种食物合理搭配并能全面达到营养需求的膳食，即膳食中各种营养素种类齐全、数
量充足、比例适当。
平衡膳食的基本要求：合理的食物调配，科学的加工烹调，良好的膳食制度，食物对人体无毒无害、
保证安全。
　　2.膳食指南与平衡膳食宝塔膳食指南是根据营养学原理，结合国情制定的用于指导居民实践平衡
膳食、合理营养的基本原则。
平衡膳食宝塔是根据中国居民膳食指南的核心内容，结合中国居民膳食的实际情况设计的理想膳食模
式，并以直观的宝塔形式表示，膳食宝塔共分5层.，包含每天应摄入的主要食物种类及其数量。
　　（四）特殊人群的营养指导　　1.孕妇与乳母营养孕期营养状况对胎儿生长发育直至成年后的健
康会产生重要的影响。
孕期营养不良可使孕妇发生营养缺乏症，且与感染和产伤及妊娠毒血症有关；食物摄入过量，可引起
体重过多增长，增加难产、妊娠糖尿病和出生巨大儿的风险及产后肥胖。
乳母的营养状况直接影响乳汁分泌量和乳汁的营养素含量，从而影响婴儿的生长发育与健康状况。
孕妇与乳母的营养指导见表2-3。
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