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前言

中医康复学是指在中医学理论指导下，针对残疾者、老年病、慢性病及急性病后期患者，通过采用各
种中医药特有的养生康复方法及其他措施如针灸、推拿、传统体育、药物、药膳等，以减轻功能障碍
带来的影响并使之重返社会的医学科学。
功能康复是中医康复医学的立足点。
近半个多世纪以来，现代康复学无论在理论还是治疗技术方面，均取得了长足的进步，特别是中风病
（脑卒中）的康复，形成了早期康复的理念，引入和产生了Bobath、Rood、Rrunnstrom、PNE运动再
学习、强制性运动疗法等理论和技术，使得中风病康复的效果得到了极大的提高。
但是，其中仍有诸多难题令康复医生和治疗师棘手，如运动康复中的疲劳和认知障碍对运动康复的影
响以及痉挛、肩痛、感染、深静脉血栓形成等并发症。
因此中医学的切入对于中风病康复理念的拓展和康复效果的提高是一个必然的选择。
中医康复学在治疗原则上既不同于现代康复学，也与中医临床学有区别，是在中医学基本理论指导下
，针对功能障碍采取的治疗措施。
治疗方法也是在中医学漫长的发展过程中，经过历代医家充实，不断地发展和完善起来的，创造了多
种多样的治疗和养生康复的方法。
各种方法均具有不同的治疗范围和优势。
将这些办法综合起来，发挥各自的优势，以取得好的疗效是中医学的特色之一。
中风康复治疗的对象是残疾者、中老年人、慢性病者等，单一的治疗方法难以取得好的疗效，因此，
在康复过程中主张采用《素问·异法方宜论》提倡的“圣人杂合以治，各得其所宜，故治所以异而病
皆愈”。
实践中也发现，中西医结合、内治与外治法相结合的综合康复治疗方法大大提高了中风病康复的效果
，改善了中风病人的生活质量。
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内容概要

　　中医康复学在治疗原则上既不同于现代康复学，也与中医临床学有区别，是在中医学基本理论指
导下，针对功能障碍采取的治疗措施。
治疗方法也是在中医学漫长的发展过程中，经过历代医家充实，不断地发展和完善起来的，创造了多
种多样的治疗和养生康复的方法。
各种方法均具有不同的治疗范围和优势。
将这些办法综合起来，发挥各自的优势，以取得好的疗效是中医学的特色之一。
中风康复治疗的对象是残疾者、中老年人、慢性病者等，单一的治疗方法难以取得好的疗效，因此，
在康复过程中主张采用《素问·异法方宜论》提倡的“圣人杂合以治，各得其所宜，故治所以异而病
皆愈”。
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章节摘录

插图：（二）中风病的康复整体水平低目前我国急性中风的康复整体水平还比较低，虽然在我国一些
大中城市的一些医院也相继开展了中风康复，可真正高质量的并不多，有些单位挂出了“卒中单元”
的牌子，也似乎有了康复的介入，但“形式化”现象较突出。
这主要因为：缺少专业的康复评定和康复治疗人员。
缺乏急性中风的规范化康复治疗方案。
三、中风病康复治疗的目的一般来说，中风的康复流程分为急性期、恢复期、后遗症期。
急性期的康复由发病后从床旁开始，预防废用综合征和早期开始运动再学习，以早期自我照料为最大
目标。
恢复期的康复，提高坐位耐久性，可以开始在训练室进行训练，以促进最大的功能恢复为训练目标。
后遗症期的康复，以已获得的功能尽可能长期维持为训练目标。
故中风病康复的目的可概括为：预防残疾的发生和改善运动、言语交流、吞咽、认知以及其他受损的
功能；尽可能地恢复患者的日常生活活动能力，使患者在精神心理和社会上再适应，提高患者的生存
质量。
四、中风病康复治疗原则《中国脑血管病防治指南》提出以下康复治疗的原则：（一）重视早期康复
早期康复对于预防并发症、改善功能非常重要，特别是早期床旁的康复如患肢的保护，被动活动等，
这些方法简单实用，很容易掌握，也非常有效，建议各医院能充分重视。
（二）强调持续康复应该指出的是，有些功能障碍是要遗留很长时间的，甚至终身遗留。
因此，建议能建立起由综合医院急性期到社区医疗的持续康复体系，与国际上目前脑血管病康复方案
相似，使患者享受到完整、衔接的康复。
（三）重视心理康复脑血管病患者的心理疾患非常突出，但往往会被忽略，心理疾患对患者的功能恢
复非常不利，一定要高度重视，积极治疗。
（四）重视家庭成员的参与患者最终要回归家庭.因此家庭成员对患者恢复起非常重要的作用，应该让
家庭成员充分了解患者的情况，包括功能障碍和心理问题，以便能相互适应，还应掌握一定的康复手
段。
为患者进行必要的康复训练。
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