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前言

　　始有砭术，方有针刺。
君子求本，返本创新。
李相谅博士，虽为我之学生，实也为我之师。
因我虽研针刺数十年，但从未深探此本。
　　砭既是针刺鼻祖，更是独立医术。
砭之断代，乃佳石难求。
为此，李博士十多年钻研古籍，探究医本；往泗滨，寻奇石；据法理，精雕制；守其本，创其新。
呈现系列砭具和著作，实为医界难得奇才。
　　《砭石保健与治疗》为李博士又一精华之作，书、具结合，方便实用，既值医者借读，又可为患
者自用。
在此。
乐意为序。
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内容概要

古老的智慧，现代系统化诠释，本书将引领重视养生保健的您，一窥砭术、经络堂奥。
    作者李相谅先从历史记载，引证砭术的源远流长。
再以天文、考古、地质学的角度，浅显易幢的方式介绍读者认识砭石的形成，说明砭石对人体有哪好
处，快速切入重点并佐以实验结果，验证砭石的成效。
最后提出砭石的应用，从砭石的治病原理说起。
基础备妥后，作者开始以身体常见的疼痛部位，辅以图、文，逐一详尽说明如何各个击破，解决问题
，书中详细实际操作手法的介绍及注意事项，对读者的帮助最大。
    本书结构分明，背景、理论、实验、应用一应俱全，清楚明了。
所谓『知难行易』，急于体会砭石好处的读者，不妨先从应用下手，先学几招，与砭石交好。
久坐办公桌前的朋友，应该容易找到日常疼痛处，如肩、颈、头等，对痛下石，不难感受其功效。
试行收效之后，应能引发您对砭石的兴趣，进而从全书结构，吸取砭石精华。
    李老师倾其所学，贡献行医数十载之经验，而成本书，精采至极，本人乐于推荐。
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作者简介

李相谅医师，湖南中医药大学博士毕业，研究古法针灸、董氏奇穴、耳针新穴30多年，美国全
美(NCCA)针灸医师。
任中华耳针新穴电疗学会研究所所长、中华砭石研究协会创始会长，行愿堂古法针灸研究中心负责人
。
曾应聘台北医学大学、国立台湾大学、国立政治大学针灸指导老师，创见堂中医课程讲师、香港中医
骨伤学会中医专业课程讲师。
李医师是台湾古法针灸第三代传人、华佗门派第二十代传人。

    李医师长期致力于古法针灸的教学与传承，以浅显易懂、着重实用的教学特色深受学生好评。
仁心仁术、宅心淳谨的特质更是深受患者们的喜爱。
近年来李医师积极投入古代医疗砭石的研究与新砭石疗法的开发，不仅揭开了砭石的神秘面纱，其独
特的见解与巧思将新砭石疗法的功效发挥到极致，研究成果被台湾各大媒体报道，2007年由台湾合记
图书出版社出版了《砭石治疗学之一拨脉法》专著。
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章节摘录

　　第一篇　“砭”的由来　　第一章　先人智能　　中国最早的一部医书《黄帝内经》（简称《内
经》）（图1.1）里明确记载了上古时代的医疗方式包括“砭、针、灸、药、导引按跻”五大体系（
图1.2）。
这本书中提到：“中国东方的居民，依海傍水而居，百姓多吃鱼、盐，容易血热并长痈疮，适宜用砭
石医疗；中国西方的居民，因为住在多风的丘陵地，百姓外形强健，疾病多由体内而生，适合用药物
疗；中国北方的居民，因为环境是冷风寒冰的天气，体内多冷，吃的多属野食，喝的多半乳品，因此
常有肠胃壅满的疾病，适合艾灸的治疗方法；中国南方地势低而多雾露，百姓喜欢酸味及腌渍的食物
，容易有抽筋、麻痹的疾病，适合用针治疗；中原地区地势低平潮湿，百姓多吃杂食，劳动又常不足
，容易有痿弱、四肢冷的疾病，适合作导引、按摩、推拿。
”　　文中阐述这五种医术是因地制宜，其原因来自于中国幅员辽阔，不同的地理环境自然造就了不
同的生活习性，相对的，产生的疾病也随之有所不同，因此在治疗方式的选择上也有所差异。
这样的记载不仅显现出先民的医学智能，更进一步说明了中医学是一门将人与自然环境结合的全方位
医学。
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