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前言

糖尿病足是糖尿病难治性并发症之一。
其高发病率、高致残率、高治疗费及截肢后的后续费用等不仅给糖尿病足患者带来沉重的经济和精神
负担，也给社会带来沉重的经济负担。
同时，由于糖尿病足患者可能面临丧失生活能力、失去工作机会等情况，还会出现心理、家庭等多种
问题，使糖尿病足患者及其家庭的生活质量严重下降。
虽然糖尿病足的预后很差，但是糖尿病足确实是可以预防的，关键在于医生、患者及其家属对糖尿病
的控制、糖尿病足早期临床表现等先兆症状的了解和重视。
如果对广大群众进行糖尿病相关知识宣传，则糖尿病的发病率会下降；对糖尿病患者及其家属进行宣
传教育，则糖尿病并发症的发病率也会下降；患者充分了解糖尿病足的诱发因素、早期症状，则糖尿
病足可能会控制在0级，使之不发展到工级，降低糖尿病足溃疡的发生，就能降低截肢的发生，很大
程度上提高了患者的生活质量，这些也正是中医“治未病”的体现。
糖尿病足出现溃疡、合并感染，是糖尿病足难以治疗的原因。
糖尿病足患者截肢的原因大多是因为感染或继发感染导致糖尿病足病情发展迅速而不能保全生命或肢
体。
而截肢以后带给患者的不仅是生活的不便，更多的是心灵的创伤，以致对生活失去信心，甚至自杀。
于秀辰是我的研究生，长期从事糖尿病及其并发症的临床治疗和科学研究工作，为开展和深化糖尿病
足工作，先后在空军总医院、上海中西医结合医院进修，学习和治学态度严谨。
在长期的临床实践中，她提出感染性糖尿病足整体与局部辨证分离观点、整体与局部相结合的治疗理
念，并在临床中取得较好治疗效果，尽心治疗一些因不愿截肢而来的患者，并且多次挽救了已经被判
定必须截肢的患者的肢体，保全了患者的肢体，也保住了患者对生活的信心。
同时于秀辰还长期致力于糖尿病的宣传教育工作，经常在病区、社区、郊区进行糖尿病足的宣传教育
及义诊，普及糖尿病及糖尿病足的知识，为减少糖尿病足的发生、提高患者的生活质量，默默地耕耘
。
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内容概要

糖尿病足的致残率高，而患者手术后失去的不仅是肢体，还有工作能力和对生活的信心。
因此预防、早期诊断和积极治疗对降低截肢率十分重要。
    本书共19章，包括概述、糖尿病足的中医沿革、发病机制、病机、辨证依据、影像学检查及临床意
义、实验室检查及临床意义、诊断流程、诊断和鉴别诊断、西医内科治疗、西医外科治疗、中医内治
法、中医外治法、整体辨证与局部辨证相结合、感染性糖尿病足的综合治疗、常用中成药、患者的心
理调节和护理、案例和中医对糖尿病足的临床研究等内容。
重点从中西医两个理论体系分别对糖尿病足的病因、诊断、治疗以及护理等方面进行了论述。
主要供中医、中西医结合专业、外科人员参考。
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作者简介

于秀辰，女，研究生毕业，第三批名老中医学术继承人，现任副主任医师、研究生导师。

    1988年毕业于河北中医学院，1991年考取北京中医药大学，师从吕仁和教授，从事糖尿病及其并发
症的临床及研究工作，1994年获硕士学位，留校从事临床、科研、教学工作，多次在临床、科研和教
学中获奖。
在糖尿病周围神经病变、糖尿病足治疗方面取得较好的成绩。
为更好地解除糖尿病足患者的痛苦，先后在空军总医院、上海中西医结合医院进修学习，侍诊奚九一
教授，对糖尿病足有了进一步体会。

    主持国家中医药管理局、北京市首都发展基金课题各一项，参加课题多项，发表文章30余篇。

    社会任职：世界中医药联合会糖尿病专业委员会委员、中华中医药学会糖尿病学会委员、北京中医
药学会糖尿病专业委员会委员、北京市糖尿病防治协会理事。
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章节摘录

第一节糖尿病足的中医相应病名糖尿病足，最早由Oakley于1956年首次提出这一概念。
糖尿病足在中医古籍中没有相应的名称，由于中医将糖尿病称为消渴病，因此现多以消渴病足命名。
根据文献记载，古代医家已经注意到消渴病会出现溃疡、坏疽等并发症，如隋·巢元方在《诸病源候
论·消渴病诸候》中言：“夫消渴者⋯⋯其（消渴）病变多发痈疽，此坐热气，留于经络不引，血气
壅涩，故成痈脓”，指出消渴多发痈疽，认为热邪导致气血壅塞而成痈成脓；唐·孙思邈在《备急千
金要方·消渴淋闭方·消渴第一》中言：“⋯⋯消渴之人必于大骨节间发生痈疽而卒，所以戒之在大
痈也，当预备痈药以防之”，指出消渴病易并发痈疽，并导致死亡的发病过程。
但也提到其可治性及可预防性。
明·龚廷贤在《寿世保元·消渴》中云：“凡消渴之人，当防患痈疽”；唐·王涛在《外台秘要·强
中生诸病方六首》中言：“⋯⋯消渴之后，即作痈疽”，指出消渴易发痈疽；宋·王怀隐等在《太平
圣惠方·三消论·治消渴诸方》中亦日：“其病变者多发痈疽”由“滞于血气，留于经络，不能通行
，血气壅涩，故成痈脓也”；金元·刘完素在《三消论》中亦云：“夫消渴者，多变聋盲、疮癣、痤
痹之类”等，都说明古代先贤对于消渴病合并痈疽有较多的认识。
这些文献记载不仅描述了消渴病易于并发痈疽之病，而且明确提出其病因病机，治疗不当预后凶险，
并提出此病可以预防。
在为我们指出本病的病理机制之外，还提示我们古代虽然没有糖尿病足相应的病名，但对于糖尿病足
的论述多存在于痈疽、疮癣等文献中，在其成脓之前由于血气壅塞，可能也会出现相应的症状，在血
气壅塞所致病证中如不仁、麻木、血痹，得到启发。
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编辑推荐

《中西医结合冶疗糖尿病足》是由人民卫生出版社出版的。
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