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内容概要

本手册共3篇42章。
第一篇为基础理论篇，介绍了哮喘的基本概念和病因病机；第二篇为临床诊治篇，是本书的重点，包
括诊断程序、病情分级、鉴别诊断、并发症、治疗原则和目标、重症哮喘的治疗、慢性持续期哮喘的
长期管理和阶梯式治疗、吸入治疗、免疫治疗、特殊类型的哮喘、哮喘患者禁（慎）用的药物、哮喘
患者的护理等；第三篇为健康教育篇，包括哮喘的教育、哮喘之家、哮喘的家庭管理、哮喘的心理卫
生、哮喘与因特网等。
    本手册实用、使用方便，可作为呼吸科、急诊科、儿科、ICU、普内、全科医学的医务人员参考用
书，也可作为哮喘之家、哮喘俱乐部等哮喘患者和家属了解哮喘的参考读物。
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