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内容概要

人的心理不仅包含纷纭复杂、绚丽多姿的正常活动，也包括桀骜莫测、光怪离奇的异常活动。
我们将这些表现各异且程度不等的非正常的心理活动统称为异常心理，研究这些异常心理的科学被称
之为变态心理学。
变态心理学（abnormal psychology）又称为异常心理学或病理心理学（pathological psychology），是心
理学中一门研究异常心理与行为及其规律的分支学科。
变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭示异常心理现象
的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。
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作者简介

李荐中，男，主任医师。
教授，硕士导师。
曾任齐齐哈尔市第一神经精神病医院精神科主任和心理科主任、齐齐哈尔医学院精神医学与心理学系
主任。
现任齐齐哈尔医学院精神卫生学院院长和精神卫生研究所所长。

    长期从事医疗、教学和科研一线工作，在精神医学与心理卫生领域辛勤耕耘。
1985年率先在国内开展“考场境遇性焦虑”的研究，被《中华神经精神科杂志》誉为——开阔精神医
学新领域的重要尝试”1987年开展关于“离退休老干部心理卫生”的研究；1989年开展对“性变态”
的研究等。
此后潜心研究适合中国人特点的心理疗法，并于1996年正式提出“全方位整合心理疗法”的基本理论
并进行了临床应用研究，获市科技进步一等奖。
2003年开展对“青春期逆反心理”的研究，首次提出“团体家庭治疗。
的方法，美国著名精神医学家、心理治疗家、WHO亚太地区精神医学联络人曾文星教授曾撰文称赞
李荐中在心理治疗上，很有贡献”。
代表作有《心语——心理咨询案例》和《全方位整合心理疗法》。
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章节摘录

另外，厌食者与父母的关系往往也比较糟糕。
家庭中经常会对孩子的健康有一种过度关心，所以在青春期女孩和她们的父母之间就经常会有一种斗
争，尤其是与母亲之间。
神经性厌食症是由多种原因造成的，包括社会的、心理的以及生理的因素。
而在社会因素方面最主要流行的是“瘦不露骨”的审美倾向。
心理因素则包括吸引别人注意的动机、追求独特性的愿望、对性的否定，甚至是作为对付父母过分控
制的方法等等。
研究发现，厌食者的家庭常常对学业成绩的要求很高。
因为难以达到父母的高标准，她们便会感到无法控制自己的生活。
而通过限制食物摄入，厌食者便可以获得某种自我控制感。
生理因素包括下丘脑的功能异常等。
但是，神经性厌食症的真实原因仍然有待于探索和证实。
（二）狂食症狂食症是一种先暴饮暴食然后再通过服药而产生腹泻的一组症状。
狂食症必须具有以下特点：一是经常无法自制地暴饮暴食；二是为避免体重增加而采取过分补偿行为
，例如绝食、催吐、服用泻药等；三是体重过分影响了自尊。
并且，在三个月内，暴饮暴食至少是每周两次。
狂食症主要在青春期女孩身上发生，不过也有报道大约10％是男孩。
狂食症的典型特征是在短时间内强迫性地、大量地摄取高热量的食物。
国外一项研究表明，看门诊的狂食症患者每周平均用13.7 个小时来暴饮暴食，每次时间持续为15分钟
到8小时不等。
而且暴饮暴食后服药腹泻这种形式也可能每天进行数次。
很多患者描述她们当时已经丧失了饱感知觉。
暴饮暴食通常是秘密进行的，一般在下午或晚上，有时也可以在深夜。
通常暴饮暴食之后接着就是主动呕吐。
她们还会服用泻药、利尿剂、灌肠剂、苯丙胺等，或者进行强迫性的身体锻炼甚至绝食。
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编辑推荐

《青春期心理障碍》是由人民卫生出版社出版发生的。
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