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前言

手术技术是脊柱外科重要的、不可或缺的组成部分。
正确、精准的手术操作在很大程度上影响着脊柱疾病治疗的预后，甚至成为某些疾病治疗成败的关键
因素。
因此，手术技术是脊柱外科医师必须掌握的基本功之一。
随着近年来脊柱外科的快速发展，很多手术方法和技术发生了重大变化，传统术式持续得到改良，更
不断涌现出新的术式。
《脊柱外科手术操作与技巧》一书的出版正是为了适应当前脊柱外科发展的需要，以解决临床实际问
题为出发点，将北京大学第三医院骨科在脊柱外科手术技术方面的经验奉献给读者，希望成为诸位同
道进行相关手术时的借鉴或参考书目。
当然，手术只是治疗脊柱疾病的一种手段，任何高超的手术技术只有在用于正确的适应证时才会显示
出巨大的功效，故不可片面强调手术技术而轻视对疾病的认识以及对手术指征的把握。
另一方面，随着脊柱外科理论和理念的更新，脊柱外科手术方式和技术也不可能一成不变，探索和创
新仍将是我们需要面对的挑战。
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内容概要

　　《脊柱外科手术操作与技巧》从临床实际需要出发，主要介绍了北京大学第三医院近年来在脊柱
外科领域采用的主要手术术式和技术，并着重介绍了手术的相关注意事项与技巧，充分反映脊柱外科
手术学的新进展。
《脊柱外科手术操作与技巧》简明扼要、图文并茂、实用性较强，易于读者理解。
　　《脊柱外科手术操作与技巧》可供各级骨科医生参考使用。
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章节摘录

插图：（一）手术指征适用于有寰枢关节不稳定而又合并寰椎枕骨化畸形的病例。
寰枢关节不稳定的幼儿（3岁以内），其寰椎侧块很小，寰椎侧块置钉会很困难，考虑到在植骨融合
后还需取出内固定装置，故可以将内固定的上端临时固定在枕骨上，做成临时的枕颈固定，一旦寰枢
后弓间的植骨融合，即将固定装置取出，解放临时固定的寰枕关节。
（二）手术体位同第一章第二节“寰椎侧块钉板固定植骨融合术”。
（三）基本手术步骤做颈枕部后正中纵切口，切开项韧带，由中线分开枕下小肌群，剥离出枕骨鳞部
、枢椎后弓。
将C2神经根和静脉丛挑起，显露出枢椎椎弓峡上面，在枢椎下关节突中心点选定穿刺点，用钻磨出一
个洞，用细手锥由此沿枢椎椎弓峡髓腔钻入，拔出手锥，攻丝后拧入直径3．5mm（儿童可用3．0mm
）、长24mm的椎弓根螺钉。
对侧同样操作。
用枕颈固定板（有多种长度可供选用）弯成合适的曲度，头端用3枚短螺钉固定于枕骨，尾端套入枢
椎椎弓根螺钉的尾部螺杆，用螺母锁定。
用钻将枕骨鳞部、枢椎棘突以及部分椎板磨糙。
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编辑推荐

《脊柱外科手术操作与技巧》为骨科手术技巧丛书之一。
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