
第一图书网, tushu007.com
<<中国农民卫生保健丛书-流行性脑脊>>

图书基本信息

书名：<<中国农民卫生保健丛书-流行性脑脊髓膜炎>>

13位ISBN编号：9787117117791

10位ISBN编号：7117117796

出版时间：2009-7

出版时间：人民卫生出版社

作者：薛元坤，薛元坤 编

页数：95

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国农民卫生保健丛书-流行性脑脊>>

前言

　　在一年一度的全国科技周来临之际，“振兴老区、服务三农、科技列车井冈行”的列车启动了。
为了配合这次活动，卫生部和科技部组织专家编写的一套《中国农民卫生保健丛书》也将随着这辆列
车送往革命老区。
　　改革开放以来，农村广大群众的生活有了很大改善，医疗水平有了一定的提高。
但是，农村的医疗卫生条件、农民的个人卫生意识与城市相比仍然有很大的差距。
农民保健知识十分贫乏，自我保健意识不强。
农民因病致贫、因病返贫的现象依然存在，在一定程度上影响了农村经济的发展。
党的十六大报告指出，我国城乡二元经济结构还没有改变，地区差距扩大的趋势尚未扭转，贫困人口
还为数不少；并提出，我们要在本世纪头二十年，集中力量，全面建设惠及十几亿人口的更高水平的
小康社会，使经济更加发展、民主更加健全、科教更加进步、文化更加繁荣、社会更加和谐、人民生
活更加殷实。
小康社会的重要标志之一，就是全民健康水平的提高。
我国百分之八十的人口在农村，只有农民群众的健康水平提高了，才能进入全面小康社会。
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内容概要

　　《中国农民卫生保健丛书》中的六种，已出版6种，由卫生部、科技部购买6000～10000册不等赠
送农村地区，并已列入我社十一五规划。
近两年流脑在部分农村地区呈爆发流行趋势，且农村的防治体系比较薄弱。
所以要把重点放在农民防病意识的提高。
《流行性脑脊髓膜炎》主要介绍流脑的传播方式，如何预防，如何发现病人发病的早期症状等。
　　这本小册子包括了流脑的基本知识、发病规律、病后表现、早防早治、饮食起居以及常见的实际
问题总共100多个小题。
回答你的疑问，教给你具体的办法，为你提供流脑的防治知识。
小册子通俗易懂。
当你读了之后一有关的医疗卫生知识就大为增加，不仅扩大了你的知识面，而且在有关的场合说到流
脑时，你也会像医护人员那样向大家宣讲流脑的知识。
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易得病的人）23.控制传染源是重中之重24.切断传播途径不能马虎25.增强易感者的抵抗力26.如何提高
易感者抵抗力27.流脑的传染期有多少天28.流脑还会再得第二次吗29.什么年龄容易得流脑30.了解流脑
信息，早防旱治四 流脑的症状五 早发现，早治疗，效果好六 温馨提示做好护理七 流脑预防最重要
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章节摘录

　　一 脑膜炎和脑炎是怎么回事　　1.大脑的概况　　大脑是人体的指挥部，是人体最灵敏、最精确
的器官。
身体的各种活动及其功能的发挥都是在大脑的统一的指令下完成的。
大脑的结构十分复杂，重约1 400克，大约有2000"fZ，个神经细胞和很多很细的毛细血管，粗看大脑就
像一个核桃分为左右两半，我们就叫它大脑半球。
大脑分为左半球和右半球。
两个大脑半球表面有高低不平的沟回，正常的大脑功能指挥着我们人体的一切活动，管理着人体各种
精细的功能。
如果大脑功能受到损害，那么，人体就会出现不同形式、不同程度的病态。
左右大脑的功能很大。
人脑中有2千亿个脑细胞，可储存1千亿条信息，是世界上最精密、最灵敏的器官。
研究发现，脑中蕴藏着无数待开发的资源，而一般人对脑力的利用率不高5%，剩余待开发的部分是脑
力与潜能表现优劣与否的关键（图1）。
　　2 什么是脑膜　　头颅由外向内有颅骨、硬脑膜、蛛网膜、软脑膜和脑子，三层膜合称脑膜，向
下延伸就是脊髓膜。
我们所称的脑膜炎，其病变都影响到这三层膜。
　　脑膜不仅有保护脑子的作用，还因脑膜上有无数的血管给大脑提供营养的作用。
当脑膜发炎甚至化脓的时候，大脑细胞就会受到影响。
头颅上有～个非常坚固的颅骨保护着大脑。
　　3 脑脊液是什么　　脑脊液是围绕大脑和脊髓四周的液体，脑脊液正常为无色透明状态的水样液
体，俗称脑水。
　　大脑和脊髓就稳固的置于这个液体中。
脑脊液的量大约140毫升，里边有丰富的营养物质来供给大脑和脊髓的需求，并带走代谢产物。
它保护大脑及脊髓免受外来机械性损伤、调节颅内压的作用。
脑脊液与大脑和脑膜关系非常密切，当大脑和脑膜有炎症等变化时，脑脊液就会有相应的改变。
可以通过做腰穿抽取脑脊液进行检查来明确诊断。
　　4 脑脊液有如下改变是不正常的　　（1）红色：常见于蛛网膜下腔出血、脑出血、硬膜下血肿等
。
如腰椎穿刺时观察到流出的脑脊液先红后转无色，为穿刺损伤性出血。
　　（2）黄色：见于陈旧性蛛网膜下腔出血及脑出血、包囊性硬膜下血肿、化脓性脑膜炎（如流脑
）、脑膜粘连、脑栓塞。
脑、脊髓肿瘤及严重的结核性脑膜炎。
　　5 什么叫脑膜炎　　大脑是人的总指挥部。
脑膜炎是脑膜和脑脊膜发炎化脓的疾病，病人就会有头痛、呕吐、神志不清，甚至于昏迷等，如治疗
不及时，可能会引起死亡或造成永久性的脑损伤。
因此，要及时治疗身体上的有关疾病，以免引起脑膜炎。
　　6 脑膜炎的病原体有哪些　　（1）细菌性脑膜炎：是因某种细菌传染造成。
例如流感嗜血杆菌B型、脑膜炎奈瑟菌（双球菌）和肺炎链球茵（肺炎双球菌）。
　　（2）病毒性脑膜炎：可由好几种病毒引起。
　　（3）隐球菌性脑膜炎：如真菌性脑膜炎。
　　7 脑膜炎是怎么引起的　　此病通常有耳部、鼻窦、上呼吸道的细菌感染或有破损的皮肤、黏膜
的伤口存在，如果此时的炎症得不到及时正确的治疗，细菌就会在局部生长发育，抵抗力低时细菌就
会跑到血液里生长繁殖，产生毒素，严重时细菌到达脑膜继续生长繁殖，产生更多的毒素，使脑膜发
炎化脓，损害脑膜和大脑，出现发热、头痛等，这就形成了化脓性脑膜炎。
　　8 脑膜炎的脑部有何变化　　我们把有脑膜炎的脑标本看一下就能看到：脑脊膜上的血管高度扩
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张充血，病变严重的部位问题更多。
蛛网膜下腔充满灰黄色脓性渗出物，覆盖着脑沟脑回，以致脑部结构模糊不清；病变较轻的区域，可
见脓性渗出物沿血管分布。
在渗出物较少的区域，软脑膜往往略带混浊。
脓性渗出物可累及大脑凸面矢状窦附近或脑底部视神经交叉及邻近各部位。
由于炎性渗出物的阻塞，使脑脊液正常的循环发生障碍，可引起不同程度的脑室扩张。
脑室的扩张可使脑组织受压而出现相应的症状。
　　在显微镜下看，微小的病变更加清楚。
蛛网膜血管高度扩张充血，蛛网膜下腔增宽。
用特殊的染色方法，在脑细胞内外均可找到脑膜炎双球菌。
脑膜及脑室附近脑组织小血管周围可见少量中性粒细胞浸润。
病变严重者，动、静脉管壁可受累并进而发生脉管炎和血栓形成，从而导致脑实质的出血性梗死。
由此可见，脑膜炎对脑的损害是非常严重的。
　　9 什么叫脑炎　　脑炎大多由病毒引起。
最常见的是乙型脑炎又称大脑炎，也有的称脑膜脑炎。
在以前，脑炎的发病率和死亡率是十分高的。
病毒主要侵犯大脑细胞和脊髓细胞，细胞有水肿、变性，甚至于坏死，脑部的血管也会受到破坏。
儿童最容易得病。
脑炎往往在较短时间里出现高热，很快的就有昏迷，呼吸障碍。
一般来说，病死率较高，就是经抢救保住了性命，但也会留下后遗症的。
　　病毒性脑炎轻重差别很大。
既有高热不退者，也有仅为低热者。
通常都有不同程度的头痛、呕吐、精神和面色不好，困倦嗜睡。
重者可有抽风、昏迷、肢体瘫痪、呼吸节律不整等表现。
　　10 脑炎有多少种　　由于病毒的种类很多，引起脑炎的表现也就多种多样。
常见的有流行性乙型脑炎（简称乙脑）是由带病毒的蚊子传播而发生，流行在夏秋季节。
症状有高热、抽风、昏迷等，发病急骤，进展迅速，致残率及病死率均较高。
　　单纯疱疹病毒引起的脑炎病情亦十分严重。
脑部不但有炎症、水肿，而且出血、坏死等亦较多发生。
　　腮腺炎脑炎是流行性腮腺炎的一个并发症。
病儿除腮腺肿痛外，逐渐产生头痛、呕吐等症状，提示脑部可能受到损害。
有的病人在腮腺炎好转后才出现脑炎症状。
极少数病人始终无腮腺炎之征象，一开始即为脑炎之表现。
　　病毒性脑炎可通过临床表现、脑脊液化验、脑电图及CT来诊断。
少数有条件的医院可做特异性抗体或病毒分离，以便进一步明确病原，准确诊断。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国农民卫生保健丛书-流行性脑脊>>

编辑推荐

　　《流行性脑脊髓膜炎》怎样防病，怎样保健，怎样康复。
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