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前言

　　在一年一度的全国科技周来临之际，“振兴老区、服务三农、科技列车井冈行”的列车启动了。
为了配合这次活动，卫生部和科技部组织专家编写的一套《中国农民卫生保健丛书》也将随着这辆列
车送往革命老区。
　　改革开放以来，农村广大群众的生活有了很大改善，医疗水平有了一定的提高。
但是，农村的医疗卫生条件、农民的个人卫生意识与城市相比仍然有很大的差距。
农民保健知识十分贫乏，自我保健意识不强。
农民因病致贫、因病返贫的现象依然存在，在一定程度上影响了农村经济的发展。
党的十六大报告指出，我国城乡二元经济结构还没有改变，地区差距扩大的趋势尚未扭转，贫困人口
还为数不少；并提出，我们要在本世纪头二十年，集中力量，全面建设惠及十几亿人口的更高水平的
小康社会，使经济更加发展、民主更加健全、科教更加进步、文化更加繁荣、社会更加和谐、人民生
活更加殷实。
小康社会的重要标志之一，就是全民健康水平的提高。
我国百分之八十的人口在农村，只有农民群众的健康水平提高了，才能进入全面小康社会。
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内容概要

　　随着经济发展及社会进步，慢阻肺理应下降，但据统计，呼吸系统疾病在农村死亡病因中占第一
位，慢支、肺气肿是呼吸系统疾病中的常见病和多发病，患病率及病死率均高，肺功能进行性减退，
严重影响劳动力及生活质量，造成巨大的社会和经济负担。
出版此小册子，面向广大群众，尤其是农村广大的人民群众，重点介绍一些有关慢支，肺气肿基本知
识，危害性及预防治疗措施，自我调理保健知识，从而能减少发病率，延缓心肺功能减退，延年益寿
，提高生活质量。
本册子特点：短小精炼，通俗易懂，简明扼要，实用性强，便于广大农村人民的阅读。
这本慢支、肺气肿小册子，面向广大群众，尤其是农村广大的人民群众，以问答形式介绍一些有关慢
支、肺气肿的基础知识，危害性，主要表现、诊断及预防治疗措施，自我调理保健知识。
本手册语言精炼，通俗易懂，简明扼要，实用性强，便于广大农村人员阅读。
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心理护理
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章节摘录

　　一 什么是慢性支气管炎、肺气肿　　1.呼吸系统的组成　　人是通过肺内的氧气交换呼出废气二
氧化碳，使血液得到氧并排出二氧化碳，来维持人体的正常生命活动。
　　外界含氧空气在吸气时通过呼吸道进入肺内，在肺里面进行气体交换，使氧气进入人体，同时将
人体产生的废气（二氧化碳）在呼气时排出体外。
　　呼吸系统为通气和换气的器官，由呼吸道和肺两部分组成。
　　（1）呼吸道：呼吸道是气体进出肺的通道，分为上呼吸道与下呼吸道两部分，好比工厂中原料
传送的管道。
　　1）上呼吸道：包括鼻、咽、喉。
　　2）下呼吸道：下呼吸道是指气管、总支气管、叶、段支气管及各级分支直到肺泡。
气管好比树干，各级支气管如树权向下分支，越分越细，最后到达肺泡。
　　（2）肺：肺由3亿～4亿个肺泡组成，是进行气体交换的场所，肺位于胸腔，呈圆锥形，右肺较左
肺略大。
肺是人体与外界直接相通的脏器，故较易发生感染（图1）。
　　2 呼吸系统有哪些防卫的功能　　人每天吸入的空气在10 000升以上，其中可能含有大量微生物、
有害的粉末或毒物，致病因子排出、灭活及清除。
当吸入的致病因子过多或作用过强，或肺的防卫功能降低时，就可能发生疾病。
这些可成为肺部炎症、肿瘤及全身性疾病的原因。
所幸的是肺和呼吸道的防卫功能可将这些吸入空气中悬浮的固体颗粒和有害气体，一部分随呼气运动
呼出，一部分沉积于呼吸道或肺泡表面，由防卫机制将其清除。
　　当固体颗粒或有害气体进入呼吸道后会刺激呼吸道分泌液体来稀释、包裹外来物。
气道上皮细胞有纤毛组织，纤毛向喉部方向快速摆动，回摆为慢速，如此将黏液向咽部运送。
粘在气道黏膜上的颗粒由黏液纤毛装置运送至咽部后被咳出。
这就是痰的产生。
　　3 呼吸系统的结构功能与疾病的关系　　呼吸系统在人体的各种系统中与外环境接触最频繁，接
触面积大。
　　成年人在静息状态下，每日有12000升气体进出于呼吸道，在3亿～4亿个肺泡（总面积约100平方
米）与肺的毛细血管进行气体交换，从外界环境吸取氧，并将二氧化碳排出体外。
　　在呼吸过程中，外界环境中的有机或无机粉尘，包括各种微生物、异性蛋白过敏原、尘粒及有害
气体等皆可吸入呼吸道肺部引起各种病害。
其中以肺部感染最为常见，原发性感染以病毒感染最多见，最先出现于上呼吸道，随后可伴发细菌感
染；外源性哮喘及外源性变应性肺泡炎；吸入生产性粉尘所致的尘肺（也称作肺尘埃沉着病），以矽
肺（硅沉着病）、煤矽肺和石棉肺（石棉沉着病）最为多见；吸入水溶性高的二氧化硫、氯、氨等刺
激性气体会发生急、慢性呼吸道炎和肺炎，而吸人低水溶性的氮氧化合物、光气、硫酸二甲酯等气体
，损害肺泡和肺毛细血管发生急性肺水肿。
　　4 何谓慢性支气管炎 为何又称老慢支　　顾名思义慢性支气管炎是一个慢性的疾病，简称慢支，
是指气管、支气管及其周围组织的慢性炎症。
患者常有2年以上的慢性咳嗽咳痰史，痰常呈白色泡沫样，在细菌感染时，痰可变成黄色脓痰。
　　患者易在冬春季节发病，每年病程可在3个月以上，并且患病率随年龄增长而上升，50岁以上者
为13％，是老年人最常见的病患，故又称老慢支。
因此病早期症状不重，而且病情进展缓慢，常不引起人们重视。
但如得不到很好的治疗，5年内可以并发阻塞性肺气肿，10年后可进一步发展成为肺源性，心脏病，不
易根治。
　　5 何谓阻塞性肺气肿　　支气管的慢性炎症，使管腔狭窄，形成不完全阻塞，小气道管壁结构破
坏，失去支架作用，形成吸气时支气管舒张，气体能进入肺泡，但呼气时支气管过度缩小，气体不能
完全排出，肺泡内就积聚了多量气体，叫阻塞性肺气肿。
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慢性支气管炎进一步发展，引起阻塞性肺气肿，在原有咳嗽，咳痰等症状的基础上出现了逐渐加重的
劳累后呼吸困难，即一动就喘，休息后减轻或缓解。
　　6 何谓慢性阻塞性肺病　　慢性阻塞性肺病（简称慢阻肺），是指慢性支气管炎、阻塞性肺气肿
和肺源性心脏病等一组相关联的有气道阻塞的疾病。
主要特征是慢性气道炎症，并呈进行性发展至气道阻塞不能逆转。
如不及时治疗，病情会逐渐加重，出现活动后气短伴喘息，最后引起心肺功能衰竭。
　　7 慢支与慢阻肺关系如何　　慢支进展到一定阶段，出现呼吸道的呼吸气流严重受限时就是慢阻
肺。
有一部分慢支患者虽有咳嗽、咳痰等症状，但未出现气流受限时就不叫慢阻肺；相反有一部分慢支患
者虽然没有明显的临床症状，但呼吸道气流受限已达到一定程度时也称为慢阻肺。
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