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前言

　　在一年一度的全国科技周来临之际，“振兴老区、服务三农、科技列车井冈行”的列车启动了。
为了配合这次活动，卫生部和科技部组织专家编写的一套《中国农民卫生保健丛书》也将随着这辆列
车送往革命老区。
　　改革开放以来，农村广大群众的生活有了很大改善，医疗水平有了一定的提高。
但是，农村的医疗卫生条件、农民的个人卫生意识与城市相比仍然有很大的差距。
农民保健知识十分贫乏，自我保健意识不强。
农民因病致贫、因病返贫的现象依然存在，在一定程度上影响了农村经济的发展。
党的十六大报告指出，我国城乡二元经济结构还没有改变，地区差距扩大的趋势尚未扭转，贫困人口
还为数不少；并提出，我们要在本世纪头二十年，集中力量，全面建设惠及十几亿人口的更高水平的
小康社会，使经济更加发展、民主更加健全、科教更加进步、文化更加繁荣、社会更加和谐、人民生
活更加殷实。
小康社会的重要标志之一，就是全民健康水平的提高。
我国百分之八十的人口在农村，只有农民群众的健康水平提高了，才能进入全面小康社会。
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内容概要

　　《中国农民卫生保健丛书》中的六种，已出版6种，由卫生部、科技部购买6000～10000册不等赠
送农村地区，并已列入我社十一五规划。
从农村的实际情况出发，选择了溺水后怎么现场急救、中暑了如何救治、如何应对意外断肢、烫伤以
后怎么办、鼻出血应该怎么办、触电以后怎么现场急救、蜂蜇伤如何治疗、蛇咬伤后该如何处理、农
药中毒后首先要做哪些急救、急性酒精中毒后的该怎么处理、被猫狗咬后要做哪些处理等50余个农村
常见病症，通过科学的、通俗的 、实用的、生动的、图文并茂的讲解，让农民能够在第一时间掌握这
些病种的处理方法，及时挽救伤病员的生命，避免和减少死亡、残疾，为一些危急重病例争取抢救时
间。
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章节摘录

　　患了高血压以后，只要在医生指导下合理使用降压药，将血压控制在正常水平，一般不会有太大
的危害。
在此基础上，可选择下列简易疗法配合使用。
　　（1）步行运动疗法　　在良好环境下散步或以常速步行15～30分钟，有助于降压及改善心血管和
代谢功能。
　　（2）按摩或自我按摩　　按揉风池、太阳及耳穴，抹额及掐内关、神门、合谷、足三里，可助
降压和消除症状。
　　（3）食疗　　1）麻油拌菠菜芹菜：可治高血压病中有头晕、头痛、面赤、便秘、心烦的病人。
鲜菠菜、鲜芹菜各250克，麻油、精盐、味精各适量。
将芹菜洗净、去根、叶；菠菜洗净，同入沸水中烫2分钟，捞出，分别切段，加麻油、精盐、味精、
拌匀。
佐餐食。
　　2）荠菜煎蛋：可治高血压病中有眼花、视物模糊、水肿的病人。
鲜荠菜120克，切段，同鸡蛋1～2个调匀，用食油适量于锅中煎熟，一次食用。
　　3）葫芦壳饮：可治高血压病中有小便不利、水肿的病人。
葫芦壳60克，冬瓜皮、西瓜皮各30克，水煎服插图：
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编辑推荐

　　《农村常见病症简易疗法》怎样防病，怎样保健，怎样康复。
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