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内容概要

欣闻宝辉医师又一部新著《中医按摩心悟》一书出版，谨表热烈祝贺。
    宝辉医师自少即随父习医练武，继而进入中医院校深造，拜京城各家名医为师，博采众家之长。
其自北京中医医院退休后，仍孜孜不倦地为广大患者服务，创建了“北京宝辉中医骨伤诊所”，悬壶
京城至今。
他热爱中医事业，医德高尚，待病人如亲人，为世人所赞誉；崇尚医德，潜心钻研，医术精湛，尤其
擅长治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、强直性脊柱炎；教书育人功绩卓著，盛誉中外。
在其古稀之年仍日以继夜，呕心沥血，奋笔疾书，历经数载，笔耕不辍，将数十年的智慧结晶，精心
著成《中医按摩心悟》一书。
    该书涉猎广泛，包括音、体、美、书法、武术与生物力学等，将各学科之精华与中医按摩有机地融
为一体，并与现代理、化检查相结合，形成了一套独特完整并行之有效的诊断治疗体系，为现代中医
按摩开拓出一条新路。
该书实事求是地率先提出中医按摩某些手法有一些不安全因素，并设法予以改进，充分体现了人文医
学的精神，还创立“三宝合璧法”，充实、丰富了骨伤疾病的医疗理论及方法。
书中详细地论述了颈腰椎病的诊断、辨证论治，并附录临床原始医案十余例，内容翔实，通俗易懂，
观点清晰独到，阅读时如亲临其境，具有较高的临床实用价值，对于按摩的研究工作也提供一些可贵
的参考意见。
    该书的出版丰富了中医医学宝库，它不仅有很大的实用价值，而且对后学者的医疗实践也具有重要
的指导意义。
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作者简介

宝辉，1938年出生于辽宁省铁岭市中医世家，自幼随父学医、习武、待诊。
1984年，毕业于北京市东城区卫生局卫生干部进修学校。
1988年，毕业于北京中医业余自修大学。
现任北京宝辉中医骨伤诊所所长，北京中医药研究开发协会推拿按摩委员会副会长，北京市老年大学
教师，北京视障大专按摩班教师，北极寺干修处战士按摩班讲师，日本喜多见中国整体院医学顾问等
。
为著名骨伤科专家。

    1948年随父习医待诊，尽得真传。
1956年进入卫生部生物制品研究所工作，从事生物制品的研制，并参与中药与免疫学等课题。
1977年为继承中医事业调入北京中医医院。
1978年始师从上驷院绰班处传人于肇绪以及王为兰、贺普仁、李玉田、周志成、张如心等名医，攻习
中医正骨按摩、针灸、中医内科等。
在按摩科又得该科主任、北京盲人按摩学会会长李玉田真传。
1995年赴香港同仁堂驻诊，博得各界患者赞誉。
1999年创建北京宝辉中医骨伤诊所，以诊疗、教学育人、传道授业为主。
尤其对颈椎病、腰椎问盘突出症独有研究，并运用“三宝合璧法”治愈多例需手术治疗的颈椎病、腰
椎间盘突出症患者。
还发表了“运用阴阳学说指导按摩手法的内涵”等数篇论文，填补了中医按摩学缺乏中医理论研究的
空白，为中医按摩事业的传承和发展贡献了力量。
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