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前言

在一年一度的全国科技周来临之际，“振兴老区、服务三农、科技列车井冈行”的列车启动了。
为了配合这次活动，卫生部和科技部组织专家编写的一套《中国农民卫生保健丛书》也将随着这辆列
车送往革命老区。
改革开放以来，农村广大群众的生活有了很大改善，医疗水平有了一定的提高。
但是，农村的医疗卫生条件、农民的个人卫生意识与城市相比仍然有很大的差距。
农民保健知识十分贫乏，自我保健意识不强。
农民因病致贫、因病返贫的现象依然存在，在一定程度上影响了农村经济的发展。
党的十六大报告指出，我国城乡二元经济结构还没有改变，地区差距扩大的趋势尚未扭转，贫困人口
还为数不少；并提出，我们要在本世纪头二十年，集中力量，全面建设惠及十几亿人口的更高水平的
小康社会，使经济更加发展、民主更加健全、科教更加进步、文化更加繁荣、社会更加和谐、人民生
活更加殷实。
小康社会的重要标志之一，就是全民健康水平的提高。
我国百分之八十的人口在农村，只有农民群众的健康水平提高了，才能进入全面小康社会。
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内容概要

《中国农民卫生保健丛书》中的六种，已出版6种，由卫生部、科技部购买6000～10000册不等赠送农
村地区，并已列入我社十一五规划。
艾滋病在部分农村地区发病率较高，且农民对艾滋病防治的认识十分缺乏。
本书将介绍艾滋病防治的基本知识，并对农村地区艾滋病的传播特点有针对性地予以介绍。
 　　本书采用通俗易懂的语言，系统地介绍了艾滋病的概念、传播途径、预防、治疗和国家对艾滋病
的有关政策。
特别是针对农民朋友的具体情况，分析了他们最有可能感染艾滋病的高危行为，收集了在农村可就地
取材的艾滋病治疗偏方和饮食营养方案，对农村的艾滋病防治有较强的针对性，是一本适用于广大农
村朋友阅读的科普读物，也是一本较好的“三下乡”健康教育教材。
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章节摘录

第一部分 概述9.感染了HIV怎么办（1）善待自己：正视现实，接受现实，积极治疗。
乐观的生活有助于维持健康，推迟发病；医学日新月异，今天还没有可治愈艾滋病的特效药，明天就
可能会有，因此多保持一天健康就多一分治愈的希望。
同时要认识到，HIV有多种亚型，变异快，毒力不同，因此染上HIV后更应洁身自爱，不能再有高危
行为，如性乱、注射毒品等，以免发生第二次感染，再染上毒力强大的HIV后会加快发病。
（2）善待他人：遵守政府有关法令，不威胁和损害他人，按照预防艾滋病的所有措施行事：①夫妻
间有一方感染HIV时，性生活要坚持正确使用避孕套，以减少传染机会；②如要彻底防止配偶受感染
，可停止性生活；③劝说和自己有过性关系的人接受HIV抗体检查；④感染HIV的产妇不要为自己或
他人的婴儿哺乳，因为即使婴儿HIV抗体阳性，抗体也有可能来自母亲，而不一定表明婴儿已染上病
毒。
（3）奉献爱心，相互关爱：现在世界各国有成百上千的科学家正夜以继日地研究治疗和预防艾滋病
的方法与疫苗。
遍布五大洲的众多人道主义者开始行动起来，自愿为HIV感染者和病人服务，呼吁世人奉献爱心。
有不少HIV感染者在遭受这一沉重打击后，没有向命运低头，有的人向人们坦述感染以后的痛苦历程
，用现身说法告诫大家如何预防艾滋病。
有的人收集HIV感染者和病人的需求向有关部门反映，为政府制定政策献计献策。
有的人还组织起来，成立俱乐部，办杂志刊物，互通信息，互相勉励。
10 有必要谈“艾”色变吗艾滋病传播如此迅猛，令人谈“艾”色变。
其实，正如前面所说，HIV与流感、痢疾等传播方式不同，只有破损的皮肤、黏膜才是HIV进人人体
的唯一途径。
另外，还得有与艾滋病病人的体液接触才行。
如果不发生含有HIV的体液接触到健康人身体破损的皮肤和黏膜处并进入其血液中就不会感染HIV。
只要你约束自己的性行为，不吸毒、不盲目使用血液和血液制品，就不会得艾滋病，恐惧是多余的。
但与已知是HIV感染者或艾滋病病人交往时要注意：（1）发生性行为时，一定要使用避孕套。
（2）不使自己的皮肤，尤其是破损的皮肤直接接触艾滋病病人的血液。
（3）如沾有艾滋病病人血污或体液的物品应进行消毒（用化学药品处理或用水煮沸）。
不必担心与HIV感染者或艾滋病病人在一起工作与学习，以及日常生活的接触，因为这些活动不会造
成艾滋病的传播。
尽管艾滋病来势汹涌，但HlV只能通过体液经破损的皮肤黏膜这一条传播途径，因此，艾滋病比其他
许多常见传染病更容易控制。
11 HIV的疫苗研制出来了吗HIV是目前已知结构最复杂的病毒之一。
它的变异能力特别强，“外貌”经常发生改变，例如，最早引起艾滋病流行的I型病毒又分成了11个亚
型，而且这些亚型还在变化着。
有时，半年内从一个病人身上分离出来的3次HIV的外貌都彼此不完全相同。
给特效药物及疫苗研制带来困难。
我们知道，一种疫苗通常只能对付一种“外貌”的病毒，由于无法识别经常“改头换面”的病毒，因
此，至今科学家还没有研制出有效预防HIV的疫苗。
不过最近科学家们找到了HIV上有一处不会发生变化的薄弱点，人们正在考虑针对这个薄弱点研究一
种新的疫苗，这给HIV疫苗的研究带来了新的希望。
12 其他动物能感染和传播艾滋病吗HIV离开了人体很容易死亡。
除了黑猩猩能感染HIV外，其他任何动物和昆虫都不会感染HIV，所以与日常生活中的家禽家畜接触
或被跳蚤、虱子、蚊子等叮咬都没有被传染上HIV的危险。
因为苍蝇、蚊子能传播一些传染病，所以人们容易误认为它们也会传播艾滋病。
其实蚊虫等昆虫叮咬是不会传播艾滋病的，因为HIV不会在这些昆虫体内生存。
所以，即使与艾滋病病人同居一室，也不用担心会被蚊子叮咬而相互传染。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国农民卫生保健丛书-艾滋病>>

13 艾滋病对个人有那些危害人的身体感染了HIV以后，经过一定时期发展为艾滋病病人，就会出现原
因不明的长期低热、淋巴结肿大、慢性腹泻、体重下降、咳嗽和盗汗等症状，身体的健康状况会很快
发生恶化，在肉体上将受到巨大的折磨。
随着病程的进展，会逐渐发展为各种感染和肿瘤，不能参加一些很平常的活动，疾病反反复复，终日
在生死的边缘徘徊，最终导致死亡。
HIV感染者和艾滋病病人除了承受肉体的折磨以外，还不得不承受巨大的心理压力。
一个人一旦知道自己感染了HIV。
就像听到了对自己死刑的宣判，每时每刻都意识到自己是一个永远治不好的病人，随时可能病情恶化
，面临死亡，心理上既恐惧，又无奈。
另外，由于人们对艾滋病缺乏正确的了解，在认识上存在很大的片面性，使HIV感染者和艾滋病病人
很容易受到社会的歧视，很难得到亲朋好友的关心和照顾，感到无比的孤独和绝望。
14 艾滋病对家庭有哪些危害艾滋病主要侵害的是20～45岁的青壮年，而这些成年人都是家庭的主要劳
动力和经济支柱。
一个家庭成员感染了HIV，对家庭的影响首先表现在劳动力的丧失，经济收入下降，同时还要支付高
额的治疗费用，会造成家庭经济的严重困难。
其次是社会上对HIV感染者和艾滋病病人的歧视态度会殃及家庭，其他家庭成员和艾滋病病人一样，
也要承受巨大的心理压力，很容易造成家庭成员之间不和，甚至导致家庭的破裂。
因为艾滋病病人的最终结果是死亡。
所以艾滋病病人的家庭，结局一般都是留下没有父母的孤儿或无人赡养的老人。
15 艾滋病对社会有哪些危害（1）劳动力数量减少，质量降低。
艾滋病是一场灾难，自艾滋病流行以来，全球已有数千万人死于艾滋病及相关疾病。
因为艾滋病袭击的通常是青壮年，是社会的主要生产者、家庭的抚养者、国家的栋梁和精英，如果艾
滋病流行得不到有效控制，艾滋病使这些人发病或丧失生命，势必会导致惨重的劳动力损失，使劳动
力水平在数量和质量方面下降。
（2）艾滋病流行会给经济造成严重危害。
（3）艾滋病的流行使国家平均期望寿命缩短。
（4）艾滋病的流行和蔓延使艾滋病孤儿数量显著增加。
因为死于艾滋病的大多是青壮年，所以失去单亲或双亲的艾滋病孤儿数量在增加。
这些艾滋病孤儿除了要承受极度的悲伤和心理痛苦之外，一部分孤儿由于丧失基本生活保障、得不到
基本的卫生保健服务而导致营养不良。
又因为缺乏成人的监护，失去受教育的机会，同时受到来自社会的歧视，为了逃避或无奈，可能成为
流浪儿童、童工、乞丐甚至罪犯，造成严重的社会负担。
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《艾滋病》怎样防病，怎样保健，怎样康复。
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