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前言

　　肝硬化门静脉高压症是各种慢性肝病发展到一定时期的必然结果，发病数量也当居世界之首，是
影响我国人民健康和生活的常见病症。
　　肝硬化门静脉高压症发展到中晚期，会相继出现一系列并发症，包括食管胃底静脉曲张并发的上
消化道大出血、脾功能亢进、腹膜腔感染、胃肠功能失调等。
如果这些并发症得不到有效的预防和正确的治疗，不但会影响患者的生活质量，而且会威胁着患者的
生命。
这些并发症在性质上虽是良性的，但其后果是严重的，预防和治疗这些并发症的发生和发展是重要的
医学课题。
　　肝硬化门静脉高压症作为一组症候群，有其特殊之处。
一是患者的肝脏功能较差，救治有许多难以制约的不利因素；二是针对此症的综合治疗（除肝移植外
）所解决的并非原发病，而是食管一胃底静脉曲张所致的上消化道出血和脾功能亢进，疗效在很大程
度上受制于肝功能状况；三是针对门静脉高压症的治疗手段繁多，各有优点和不足，加之医师的专业
和特长不同，学术上尚缺乏一致的意见。
　　正是由于上述原因，患者朋友们才有这样或那样的困惑：“怎么医师们的意见不一致啊？
几乎是一个医师说一个样？
”、“什么样的治疗最适合我？
”、“我是否需要外科治疗？
”、“治疗后的疗效如何？
”等，恰恰是这些困惑和茫然，影响了患者在恰当的时候接受正确治疗的依从性，使患者错失最佳治
疗时机，这令我们备感痛惜。
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内容概要

　　《呵护肝脏：肝硬化的门静脉高压症》讲述了肝硬化门静脉高压症发展到中晚期，会相继出现一
系列并发症，包括食管胃底静脉曲张并发的上消化道大出血、脾功能亢进、腹膜腔感染、胃肠功能失
调等。
如果这些并发症得不到有效的预防和正确的治疗，不但会影响患者的生活质量，而且会威胁着患者的
生命。
这些并发症在性质上虽是良性的，但其后果是严重的，预防和治疗这些并发症的发生和发展是重要的
医学课题。
　　肝硬化门静脉高压症作为一组症候群，有其特殊之处。
一是患者的肝脏功能较差，救治有许多难以制约的不利因素；二是针对此症的综合治疗（除肝移植外
）所解决的并非原发病，而是食管一胃底静脉曲张所致的上消化道出血和脾功能亢进，疗效在很大程
度上受制于肝功能状况；三是针对门静脉高压症的治疗手段繁多，各有优点和不足，加之医师的专业
和特长不同，学术上尚缺乏一致的意见。
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时机1.传统手术治疗并不过时2.我国传统手术治疗时机尚需优化3.从外科视角看门静脉高压症的病理生
理特点4.从病理生理特点看门静脉高压症传统统手术治疗时机的优化5.以高动力恶性循环为导向的手术
时机的优越性十四、门静脉高压症决不能因年轻而忌医1.年轻患者易错失最佳冶疗时机2.年纪轻并不意
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应遵循个体化原则1.曾一次或多次出血者，应“亡羊补牢”2.对于虽术出血快要出血者，应防患未然3.
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章节摘录

　　基础篇　　二、肝硬化门静脉高压症的病因　　当你阅读了本书前面的章节，在对肝脏以及门静
脉系统的结构有了更为清楚的认识后，或许还会询问这样的问题：究竟什么是肝硬化？
哪些疾病可以引起肝硬化呢？
　　医学上是这样定义肝硬化的：它是一种常见的由不同病因引起的肝脏慢性、进行性、弥漫性病变
，其特点是在肝细胞坏死基础上纤维化，并代之以纤维包绕的异常肝细胞结节（这种结节的专有名称
为假小叶）。
　　肝硬化在我国是多发常见病，由于其不可逆转的肝脏细胞病变，往往可以造成极为严重的后果。
因此要有效减轻肝硬化对自己健康和生活的影响，关键还在于积极地预防和早期有效、正规的治疗。
谈到这一点，也就再次提醒你去注意了解引起肝硬化的各种不同疾病，也只有这样才能在与肝病共存
的岁月里做到有的放矢，以尽可能降低肝硬化对自己的损害。
　　能够引起肝硬化的原因很多，但总结起来主要有以下9个方面的疾病是最为重要的。
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