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内容概要

为了贯彻教育部[2006]J6号文件精神，适应新形势下全国高等学校高职高专药品类专业教育改革和发展
的需要，坚持以培养高素质技能型专门人才为核心，以就业为导向、能力为本位、学生为主体的指导
思想和原则，按照中药制药技术专业的培养目标，在卫生部教材办公室的组织规划下，确立本课程的
教学内容，编写教学大纲和本教材。
    中医基本理论是中药制药技术专业的专业基础课，是阐述中医学基本理论和技能的一门课程。
学习并掌握好本门课程，将为学好其他专业课程打下基础。
    本教材的具体内容经有关专家的反复论证、认真推敲，最后确定按绪论、阴阳五行学说、藏象、气
血津液、经络、病因病机、防治原则、诊法、辨证等章节顺序编写。
为了增强学生学习的目的性、自觉性及教材内容的可读性、趣味性，激发学生学习的主动性，突出培
养学生分析问题和解决问题的能力，提高学习质量，在教材中设立了“学习目标”、“课堂互动”、
“实例分析”、“知识链接”、“知识拓展”、“学习小结”、“目标检测”等模块，希望对教学有
所裨益。
书末附有经过反复讨论修改、最后审定的《中医基本理论教学大纲》，可供各校教学参考。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　中医学是在中国古代的唯物论和辩证法思想的影响和指导下，通过长期的医疗
实践，不断积累、反复总结而逐渐形成的具有独特风格的传统医学科学，是我国人民长期同疾病作斗
争的经验总结，具有数千年的悠久历史，是中国传统文化的重要组成部分，为我国人民的保健事业和
中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献。
如今，这一古老的医学正焕发出新的光彩，并走向全球为世界人民的卫生保健事业作出新的贡献。
　　一、中医理论体系的形成和发展概况　　（一）春秋战国至秦汉时期　　春秋战国至秦汉时期，
是中医学理论体系的形成时期。
这一时期问世的《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》等医学典籍标志着中医
学理论体系的确立，即理、法、方、药体系的基本形成。
　　1．《黄帝内经》简称《内经》，成书于战国至秦汉时期，东汉至隋唐仍有修订和补充。
《内经》包括《素问》和《灵枢》两部分，共18卷162篇。
它是几代医学家共同创作的，是先秦医学经验和理论的总结，内容十分丰富。
该书以当时的唯物论和辩证法思想——阴阳五行学说为论理方法，在整体观念指导下，系统地阐述了
人体与自然环境的整体统一关系，以及生理、病理、经络、诊法、辨证、针灸、防治原则和预防养生
等问题。
不但为中医学理论体系的确立奠定了基础，同时也是中医学在理论与实践诸方面继续发展的基石。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医基本理论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


