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前言

　　我读《本草纲目》，深感其精华内容在“发明”项下。
李时珍著《本草纲目》发前人所未发，“上自坟典，下至传奇，凡有相关，靡不收采”，可读之处重
在阐发作者自己的观点、见解，对于药物的解说恰到好处。
作为读者，我深感读此书受益匪浅，乃有感而发，写成《临床中药学解悟》一书。
　　中医药大学开设中药学这门课程以来，一直称为“中药学”，但从对该学科的认识、理解、应用
来看，此命名并未与诸如中药炮制学、中药鉴定学、中药制剂学、中药化学、中药植物学等明确区分
；现将“中药学”称为“临床中药学”，是因为本门学科主要是从临床的角度来认知和探求药物作用
特点的，是从怎样应用药物来论述药物作用的。
　　中药是中医用以防病、治病的主要武器，正确地应用药物指导临床，一直是人们探讨、研究的重
点。
有感于此，我结合多年的教学实践、临床用药体验，将常用中药按照自己的理解、体会、认识，结合
临床，对临床中药学中常用中药有关理论、临床方面的问题，进行了一些归纳、总结，并按照现在大
学教材编写的方法对常用中药进行了重新编写，为理论指导临床用药架设了便捷的通道。
写作过程中，力争做到：既要继承前人的理论与经验，吸取精华，阐明义理，又要阐发观点，拾遗补
缺，以期创新，作出中肯的评述；既要有自己的认识、体验，更要有自己的独特见解。
我曾著有《临床中药用药鉴别速览》（人民卫生出版社出版），可以与此书互参。
　　临床中药学是一门理论与实践结合非常密切的学科，如果没有丰富的临床实践经验、体会，编书
就会纸上谈兵，人云亦云；而如果只有临床经验，只知开方用药，不会从理论上进行阐发，就会使人
阅读本草书籍感到枯燥无味。
书中所载【临床解悟】一栏，以及“总论”中的“附”，是我结合古今认识和自己的体会发表的一些
看法。
在这些认识中可能与常云观点相悖，但本着争鸣、探讨、求是、提高的意图，针对应用中药的难点、
疑点、重点，是经过多年的临床、教学而总结的，希冀为促进临床中药学的发展做点努力。
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内容概要

本书是作者结合多年的教学体会并联系临床实践所写的一本临床中药学专著。
书中围绕中药的有关理论和临床方面的问题，阐发观点和认识，希冀解决中药学中的一些重点、难点
、疑点问题。
    全书分总论、各论两部分。
总论部分主要介绍中药学的基本知识、基本理论，并附有作者的不同见解。
各论共收载常用中药377味，每味药设有[处方用名]、[药性特点]、[功效应用]、[用量用法]、[使用注
意]、[功效比较]、[临床解悟]等项。
其中[临床解悟]是重点，针对临床中药学中的一些疑难、有争议的问题，使用当中的一些模糊问题等
进行了阐发。
书中还收载了作者多年应用中药的经验、体会，并毫无保留地介绍了一些验方及秘方。
    本书实用性强，适于中医临床医生、在校师生、自学中医人员参考。
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作者简介

王绪前，1950年出生，湖北潜江人。
教授。
从湖北中医学院中医专业毕业后即留校任教，从事临床中药学、中医食疗学、中药学研究进展等课程
教学已34年。
在各种学术刊物上发表论文近100篇，参与编写专业书籍30部，其中专著3部，主编6部，任副主编5部
。
对临床中药学理论有一定的造诣，并针对中药药性理论中的性味、升降浮沉、归经、毒性、配伍、剂
量、用药法度均有所探求，并发表了相关论文。

    作者长期担任教学工作，以教学为己任。
在多年的教学过程中，深受同学们的欢迎，被全校学生评为“我最喜爱的教师”。

    作者长期边教学、边临床，主要从事中医推拿、内科方面的临床工作，具有一定的临床经验，对于
头、颈、肩、腰腿痛的治疗效果良好，在实践中总结的治疗腰椎问盘突出的秘方、治疗颈椎病的验方
、治疗皮肤瘙痒的实用方、治疗脱发的单方、治疗面部黑斑和青春痘的效方等在临床上均有突出疗效
，受到了病友的好评。
这些方子均记录在本书中。
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书籍目录
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的可变性　  第三节　功效  　  附一：对“功效”的认识　    附二：记忆中药功效方法介绍  　    附三：
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　归经　    附：对中药归经学说的几点看法  　  第六节　毒性　    附一：关于药毒　    附二：1988年国
务院颁布的《医疗用毒性药品管理办法》中所列的28种毒性中药品种　第五章　中药的配伍    附一：
关于单行    附二：中药配伍与提高疗效的关系  　第六章　中药的用药禁忌    附一：关于十八反的历史
沿革      附二：关于十八反药物数      附三：关于十九畏药物数  　第七章　中药的剂量与用法  　第一节
　中药的剂量　    附一：关于中药用量的一般原则  　    附二：关于剂量的换算  　  第二节　中药的煎
法　  第三节　中药的服法　    附：关于中药命名的方式方法  各论　第一章　解表药  　第一节　发散
风寒药　    麻黄  　  桂枝    　香薷    　紫苏    　生姜    　荆芥    　防风    　羌活    　藁本⋯⋯
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章节摘录

　　总论　　第一章　中药的起源和中药学的发展　　中药是指在中医理论指导下，用以预防、治疗
和诊断疾病并具有康复与保健作用的物质，或日按照中医理论或中医药理论应用的药物。
中药是中医防治疾病的主要武器，是中医学理、法、方、药的重要组成部分。
几千年来，为中华民族的繁衍昌盛和人类的健康作出了不可磨灭的贡献。
　　中药学有广义与狭义之分。
广义中药学是研究一切与中药有关知识的一门学科，涵盖了中药的品种来源、种植(或养殖)、采收、
贮存、药材鉴别、加工炮制、制剂、性能、功效、应用、药理、化学成分等多学科、多领域的知识和
内容。
对于中药学这一概念表述，目前有争议。
　　狭义中药学是研究中药基本理论和中药功效、临床应用的一门学科。
它以安全、有效、合理使用中药为目的，由于主要为临床用药提供有力支撑，又称临床中药学，是广
义中药学的一个分支学科。
因此，现在一些命名《中药学》的教材、书籍，从严格意义上讲应属狭义中药学的范畴，确切地表述
应称“临床中药学”。
　　原始时期，我们的祖先在寻找食物的过程中，由于饥不择食，不可避免地会误食一些毒物而发生
中毒现象，也会发现一些对某种疾病具有治疗作用的物质，并在与疾病作斗争的过程中逐步加以利用
。
经过无数次的反复试验和口尝身受，不断积累了辨别食物和药物的经验，也掌握了一些有关食物、药
物的知识，这就是所谓药食同源。
又经过反复的实践与认识过程，不断总结和交流，从而形成了早期的药物疗法，这就是所谓的医食同
源。
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