
第一图书网, tushu007.com
<<孔少华临证经验纂要>>

图书基本信息

书名：<<孔少华临证经验纂要>>

13位ISBN编号：9787117118507

10位ISBN编号：7117118504

出版时间：2009-7

出版时间：人民卫生

作者：整理:阮劲平//孔令谦

页数：269

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孔少华临证经验纂要>>

前言

　　本书是在已故著名医家孔少华先生临床医案的基础上，由孔少华先生后人、弟子整理编纂。
　　孔少华先生乃“京城四大名医”之一孔伯华先生之子，自幼随父侍诊，秉承家学，师古不泥，立
论新颖，临床近50年，无论在温病还是杂病方面均有着独到见解和显著疗效，尤其在以温病理论指导
治疗内科杂病方面，颇有建树，自成体系。
　　本书由上、中、下三篇组成。
上篇泛论孔老对温病和杂病的认识，力求结合临床，切合实际，其中重点阐述临床常见的外感热病、
内伤病之湿浊中阻和内伤病之阴虚肝热脾湿三类疾病的辨证思路，使读者能尽快领略到孔老的学术观
点。
中篇为孔老关于常见疾病的治疗思路，此部分是以孔老临床医案为基础编写的，孔老临床多以中医辨
证为主同时参考西医辨病论治，故整理时多按中医病证来编写，有部分有明确西医诊断的，为编写方
便则按西医疾病来编写。
下篇为孔老临证医案实录，其目的是为了反映孔老临证的一般思路，需要说明的是，这些医案是从日
常医案中随机选取的，因为患者众多，孔老所写的脉案较为简洁，有的甚至缺如，或者有些医案缺少
复诊或初诊，但为了反映孔老临证特点，这些都一并收人，希望读者阅读时参看前面的分论部分，以
方测症，当能了解孔老临证的一般思路。
因为整理者水平有限，对孔老学术思想理解不深，本书所整理的治疗经验，难免会有错误和不妥之处
，衷心希望医界同道批评指正。
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内容概要

孔少华先生乃“北京四大名医”之一孔伯华先生之子，自幼随父侍医，秉承家学，师古不泥，立论新
颖，临床近50年，无论在温病还是杂病方面均有着显著疗效和独到特点，尤其在以温病理论治疗内科
杂病方面，颇有建树，自成体系。
    本书由总论、分论和医案三部分组成，重点阐述孔少华先生的实际临床体会，突出反映了孔门独到
的辩证思路和处方用药经验，对广大中医临床工作者有重要的参考价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孔少华临证经验纂要>>

作者简介

　　孔少华，1937年生人，卒于2004年。
原名孔祥璎，字鸣之，“京城四大名医”孔伯华之五子，孔子第75代后裔。
　　先生幼承庭训，天资聪颖，饱读诗书，熟读《内经》、《难经》、《伤寒论》、《温病条辨》，
年稍长即随父侍诊，尽得真传，后师从温病名家张菊人，受益颇深。
1957年在北京中医院参加工作，1961年调入总参二部门诊部，“文革”期间因受迫害停止工作，1978
年恢复行医，一直辛勤为广大患者服务至晚年，日诊近百人，终因诊务繁忙，积劳成疾，离开人世。
　　先生秉承家学，继承和发扬了孔伯华先生的学术思想，尤其在温病方面，重视伏邪学说，并擅长
以伏邪理论来指导治疗杂病。
先生非常服膺徐大椿“用药如用兵”之语，临证有胆有识，治疗疑难杂症屡奏奇功。
先生认为，今人体质阴虚湿热者多，外感热病多为伏邪温病。
伏邪者，阴虚湿热也，故治疗上，清解不忘益阴，益阴不忘祛湿，三法同参，效如桴鼓；对于内伤杂
病，先生认为今人阴虚肝热脾湿者多，故治疗上注重清滋平肝，渗化湿邪，立滋潜渗化和调方，随症
加减，治疗阴虚肝热脾湿所致的多种疾病有良效。
　　先生热爱中国传统文化，博闻强记，经史子集信手拈来，看待问题的观点独到而深刻；先生性情
坦荡耿直，对待患者，“贵贱贫富，普同一等”；先生历经坎坷，但天性乐观，心胸豁达，言谈幽默
风趣，极具感染力，在给患者看病时，常能从心理上调动患者战胜疾病的信心，病人常说，见了孔老
，病就好了一半。
先生医德高尚，医术精湛，故深受广大患者信赖和怀念。
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书籍目录

上篇　孔少华谈医理    一、临证经验及特点    二、从伏邪论治温病中篇　孔少华辨治经验　第一章　
内科  　第一节  中医病证   　 一、风温感冒    　二、暑湿感冒    　三、风热乳蛾    　四、无名发热    　
五、咳喘    　六、眩晕    　七、中风    　八、胃痛    　九、呃逆    　十、腹胀    　十一、泻痢    　十二
、痔疮    　十三、痹证    　十四、疝气    　十五、男性不育    　十六、腰痛    　十七、失眠    　十八、
神志病、癫狂痫    　十九、头痛    　二十、梅核气    　二十一、丹毒    　二十二、面瘫    　二十三、皮
肤病    第二节  西医疾病    　一、心脏病    　二、胆囊炎、胆结石    　三、慢性肝炎、肝硬化    　四、
肾炎    　五、糖尿病    　六、阑尾炎    　七、高脂血症    　八、甲状腺功能亢进    　九、前列腺炎    　
十、帕金森病    　十一、带状疱疹　第二章　妇科    第一节  中医病证  　  一、月经不调    　二、崩漏   
　三、带下    　四、癥瘕    　五、不孕    第二节　西医疾病　    一、习惯性流产、先兆流产 　   二、更
年期综合征　第三章　儿科    一、小儿外感    二、小儿内伤脾胃类疾病　　三、小儿其他常见病处方
　第四章　肿瘤类下篇　孔少华医案实录附篇　临床常见病方歌诀
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章节摘录

　　上篇　孔少华谈医理　　一、临证经验及特点　　孔少华先生自幼随父学医，览轩、岐、仲景之
书，勤读《素问》、《灵枢》，明辨《伤寒论》之理论、《金匮要略》之成方，苦忆《温病条辨》之
文章，几十年临证中，细心推求病之所在，因时因地，辨证施治，灵活用药，于危急险要之证，应手
而愈者甚多，诚信徐大椿所云用药如用兵之妙。
以下就其个人临床体会及用药经验在这里提出，与医案部分遥相呼应，便于掌握。
　　孔老认为伤寒学说与温病学说，在临床中不仅均可以应用于发热性疾病的治疗，也均可有效指导
各种内科杂症的治疗。
伤寒学派善用古方，也称经方派；温病学派喜用凉药，属于时方派；两个学说一热一寒，似乎互相矛
盾，但实质是一脉相承，互相补充。
其实这正是医学领域里有所发现和创新之体现。
所以，无论经方时方，只要方与证合，即可大胆放手使用，不必拘泥，但临床上须随证加减，灵活掌
握，以辨证论治为第一要旨。
　　临床观察中发现，大多数疾病用经方能治，用时方也能治，但多以时方为稳妥有效。
这是因为什么呢？
孔老以为：这跟现代人的体质与疾病谱有关。
尽管现代人生活水平提高，各方面的保障增强，平均寿命也不断延长，但同时也产生了一些问题：一
是饮食方面。
现代人生活水平大大提高，饮食多肥甘厚味，摄人多而运动量少，摄入的没有充分利用，也不能彻底
代谢和排出，蓄积体内，则为湿邪，湿邪郁久易化热，热盛久又必伤阴，故易为阴虚湿热。
二为情志原因。
现代人工作紧张，人际关系复杂，精神压力大，五志过极皆能化火伤阴。
三是睡眠。
入睡迟、时间短，中医认为，人体气血循环是一个天人相应的过程，白天卫气行于阳经，卫外而为固
，人处于清醒状态，夜间卫气运行于阴经及五脏，人则卧寐休息。
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