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内容概要

一个世纪的改变太大了！
我们承认在这一结论公布以来，我们已经学到了大量关于外耳道炎病因、治疗和预防方面的知识。
虽然在Harrell医师的文章发表以后，数千篇研究报道和文章已被发表，但是，这些研究报道和文章的
结果常常是自相矛盾、难以解释的，对于执业医师实用性不强。
更复杂的是那些指南虽然标榜自己都是独立制订的，但是还是接受了各种利益冲突的资金的赞助。
更糟的是一些所谓的“指南”借指南这块跳板进入医疗执行措施之中，而这种医疗执行措施是评价整
个医疗体系是否提供了平衡的高质量医疗服务的一种相对较新的方法。
虽然对上述这两种情况的危险性和缺陷可能需要另外进行专门的讨论，但是它们的确是我们当前医疗
环境中的现实情况。
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章节摘录

插图：针对假单胞菌感染引起的肺炎或免疫缺陷患者的感染，传统上是需要二联抗生素治疗的。
这一前提的理论基础是具有不同作用机制的两种药物的协同作用降低了治疗导致的耐药性，并能更有
效地根除病原体。
这一理论基础也很可能促使研制耳局部药物联合制剂中含有一种氨基糖苷类药物（比如新霉素）以及
另一种多黏菌素类药物（比如硫酸多黏菌素B）。
证据并不支持两种药物联合治疗治疗耳部假单胞菌感染的数据并不支持需要全身使用两种药物治疗。
最近来自匹兹堡的一项研究发现从耳部分离的铜绿假单胞菌在体外对半合成青霉素很敏感。
因为门诊患儿管理困难，所以单独静脉使用这类抗生素已成为铜绿假单胞菌引起的慢性化脓性中耳炎
患儿的标准治疗，有极好的疗效。
前述的氟喹诺酮类药物抗菌谱极好地覆盖外耳道炎和中耳炎常见的革兰阳性和阴性菌。
针对临床上分离出的金黄色葡萄球菌和铜绿假单胞菌的体外抗菌活性分析提示氧氟沙星和环丙沙星较
新霉素有更强的抗菌活性。
氧氟沙星和环丙沙星的MIC90值对于金黄色葡萄球菌分别是1.0μg／ml和2.0μg／ml，对于铜绿假单胞
菌分别是2.0μg,／ml和0.25μg,／ml。
与之相比，新霉素的MIC90值对于金黄色葡萄球菌是4.0μg／ml，对于铜绿假单胞菌是16.0μ／ml。
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编辑推荐

《外耳道炎》是由人民卫生出版社出版的。
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