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前言

　　中医药学是中华民族的伟大创造，在世界传统医学领域独树一帜，是对人类健康和世界文明的伟
大贡献。
作为独具特色的卫生资源，在中国医疗卫生事业中显示出巨大优势，对世界医学的发展也有着重大影
响。
在数千年的实践中，中医药积累了丰富的临床经验。
中医药典籍浩如烟海，其中的单方、验方达30余万首，有记载的就有6万余首，被国际上称为“人种药
理学的原始资料”。
这些文献资源，蕴藏着世界上独有的巨大的人类生命科学信息，其中有相当一部分具有独立知识产权
的价值。
　　在长期的历史进程中，中医临床各科都得到了极大的丰富和发展，目前收治的病种数已达9000余
种，全面覆盖了医学的各个科系领域，尤其是在疑难疾病、慢性顽固疾病、老年疾病、身心疾病、心
血管疾病、肝炎、肿瘤、不明原因性疾病等方面显示出独特的疗效。
“转万斛之舟者，由一寻之木；发千钧之弩者，由一寸之机。
”（唐谭峭《化书》）疗效是中医学生命的灵魂，而作为成功经验积淀和升华的验方似具有枢纽功能
的“寻木”或“寸机”，对疗效起着重要的支撑作用，古今大量验方的传播和体现验方精髓的中成药
的广泛应用证明了这一点。
因此，我们有必要对这些财富进行认真、系统的挖掘、整理、提高、出新，以使它们在疾病的防治中
发挥更加积极的作用。
为此，在中医界众多专家的热烈响应下，在众多读者的呼声下，在中国科协和人民卫生出版社的大力
支持下，《中医百病百家验方系列》得以出版。
　　本系列组织了国内有经验的专家，以常见多发病为主线，即每一种常见病一本书，以方为本，精
选每种病的历代有实效、有出处的验方大约100余首供基层医务工作者、中医院校学生和大众参考。
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内容概要

本书是我们参阅了众多的祖国医学文献编写而成的。
全书分为“总论”与“各论”两部分，“总论”部分主要阐述了泄泻的历史源流、病因病机、治疗方
法、转归预后、预防调摄、名家的认识以及作者的独特见解；“各论”部分是本书的重点，即精选的
古今医家治疗泄泻的验方，内容包括方源、药物组成、功效、验案和按语，并遵明代医家李中梓在《
医宗必读》中所提出之“治泻九法”，将所有治泻验方归为九类：对于某类治法涵盖验方较多者，又
按各个验方功效加以细分，力求做到以法统方，以方证法。
每个验方的出处均列于方源或病案后，为使本书体例统一，故对原文进行了适当的调整，原文中无方
名者我们根据功效或方中主要药物予以命名，在此谨请原作者谅解。
本书属于普及型的中医药读物，适合基层临床中医药人员及普通大众阅读，也可供从事该病临床和研
究的医务人员，以及爱好中医事业的朋友们参考。
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章节摘录

　　总论　泄泻病概说　　一、中医对泄泻病的认识　　中医学对泄泻认识有着悠久历史。
泄泻作为一种疾病论述，最早见于我国有文字记载的殷商甲骨文，在《卜辞篇》内有“腹不安”句。
腹不安即指腹胀、腹泻、腹痛等症而言。
《中医词释》泄泻条称：“泄泻是指大便次数增多，粪便稀薄，甚至泻注如水的现象。
”　　（一）历史源流　　《黄帝内经》称本病证为“骛溏”、“飧泄”等，且首次对病因病机均有
论述。
《素问?生气通天论》日：“因于露风，乃生寒热，是以春伤于风，邪气留连，乃为洞泄。
”《素问?阴阳应象大论》日：“清气在下，则生飧泄。
”“湿胜则濡泻。
”《素问?举痛论》日：“寒气客于小肠，小肠不得成聚，故后泄腹痛矣。
”《素问?至真要大论》曰：“诸呕吐酸。
暴注下迫，皆属于热。
”说明风、寒、热、湿均可引起泄泻。
《素问?太阴阳明论》指出：“饮食不节，起居不时者，阴受之，⋯⋯阴受之则入五脏，⋯⋯下为飧泄
。
”《素问?举痛论》指出：“怒则气逆，甚则呕血及飧泄。
”表明饮食、起居、情志失常，均可发生泄泻。
另外《素问?脉要精微论》日：“胃脉实则胀，虚则泄。
”《素问?脏气法时论》曰：“脾病者，⋯⋯虚则腹满肠鸣，飧泄食不化。
”《素问?宣明五气》谓：“五气所病，⋯⋯大肠小肠为泄。
”此明示泄泻的病变脏腑与脾胃大小肠有关。
《黄帝内经》所述泄泻理论，为后世对泄泻的辨证施洽奠定了基础。
　　⋯⋯
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