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前言

首先，恭喜你已经完成了繁重的医学课程的学习，并通过了严格的医学院考试，成为一名临床医生。
但是，不得不在此提醒你，你踏入了一个全新的环境。
在这里你将会遇到比书本学习更加繁重的学习任务，以及更加严格的实践检验和筛选。
只有那些真正通过了住院医师培训阶段的人才能成为一名真正的临床医生。
学富五车的你，最大的困惑就是无法把系统的知识和具体的临床工作联系起来，而学习和实践的脱节
是个十分严重的问题。
如果不能很好地解决学以致用的问题，将影响你将来能否成为一个合格的临床医师，乃至名医、大家
。
如何才能很好地把基础知识和临床实践有机地结合起来？
如何迎接一个全新的挑战？
你的师哥师姐们最有发言权。
他们成功的、失败的经验都值得你很好地借鉴。
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内容概要

　　《住院医生临床手册》正是基于许多住院医师的经验写成的。
这里有很多书本上学不到的经验和体会。
它能够让你充满自信，让你觉得随时有一个充满爱心的师哥或师姐伴随在身帝，给你细心的呵护和指
导。
学富五车的你，最大的困惑就是无法把系统的知识和具体的临床工作联系起来，而学习和实践的脱节
是个十分严重的问题。
如果不能很好地解决学以致用的问题，将影响你将来能否成为一个合格的临床医师，乃至名医、大家
。
　　如何才能很好地把基础知识和临床实践有机地结合起来？
如何迎接一个全新的挑战？
你的师哥师姐们最有发言权。
他们成功的、失败的经验都值得你很好地借鉴。
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书籍目录

第一章 工作准备慌张可以帮助你的人三个小窍门其他有助于良好开端的提示着装装备熟悉环境查房晚
查房出院患者工作环境第二章 组织工作个人文件夹和目录怎样制作个人文件夹患者列表（主管医生表
）工作表结果列表资料的保护和加密第三章 病历书写病程记录急诊病历血液检查申请知情同意（参考
“外科”）死亡和火葬证明（参考“死亡与濒死”）出院小结药物处方（参考“药物”）交接班会诊
单患者自己要求出院病假条第四章 不断提高自己，成为一个更好的医生信息技术因特网网上医学数据
不断更新自己的知识循证医学临床相关工作临床听证病例个案报道课程培训成为专家交流上级医生护
士患者保密保密的例外情况第五章 意外事故和急诊一般情况掌握患者的病情变化医疗最常见的急诊药
物过量治疗患者手术内科和外科观察室绿色通道第六章 心搏停止心搏停止不进行心肺复苏的程序第七
章 常见呼叫怎样使用这一章对各种呼叫均应考虑的事项失眠鉴别诊断及建议的处理药物（苯二氮革类
）治疗高热免疫缺陷患者发热晕厥意识障碍抽搐发作头痛心律失常心动过缓心动过速心电图常见的心
电图诊断基本的心电图参数异常心率和节律认识重要的异常心电图气短气短的常见病因胸痛恶心及呕
吐腹痛便秘腹泻上消化道出血高危的低血容量患者低危患者下消化道出血血尿少尿与无尿氧疗供氧方
式脉搏血氧计高血压⋯⋯第八章 临终与死亡第九章 诊治工作第十章 药物第十一章 特别关照第十二章 
疼痛第十三章 实践操作第十四章 外科第十五章 妇产科第十六章 全科医生第十七章 放射学第十八章 自
我关照附录
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章节摘录

第一章工作准备你刚开始工作的第一天并不会像你想象中的噩梦一样。
医院组织的欢迎仪式会占据这天一半的时间，剩下的半天医院会把你介绍到病房。
在你还没有明白所发生的事之前，这一天就已经结束了。
现在你终于成为一个真正的医生了。
第二天，你就要开始你的工作了⋯⋯慌张不必慌张。
第一天工作的医生心里常常感到恐慌，往往是因为他们有这样的想法：我从未开过医嘱，而且也不知
道如何使用心电图机，甚至不知道去哪儿找需要的东西。
我对病房和医院还非常陌生，但今天我却要独自处理各种情况⋯⋯所有的这些事情都足以使人摸不着
头脑，产生恐慌。
不过，你要知道，你并不是在孤军奋战。
你只是这台巨大机器上的一个合适的、必不可少的齿轮，不管你是否知道在干什么，这台机器都会正
常的运转。
没有人期望你在第一天甚至第一个月就知道很多东西。
而且，在这段时间，在你遇到困难时，每个人都会告诉你应该去做什么，怎么去做。
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