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内容概要

随着国家和民众对精神疾病的防治和康复、心理卫生，尤其是儿童少年心理健康的日益重视，急需培
养大批从事儿童少年精神病学及心理卫生的专业人才。
目前，国内高等医学院校的临床医学专业都已开设精神病学课程，有的学校还设有精神医学专业。
但是，国内至今还没有儿童少年精神病学的统编教材。
本书即为满足这一需求而编写。
    本书共18章，以世界卫生组织出版的精神障碍分类和诊断标准第10版（ICD-10）为框架结构，并作
为儿童精神障碍的分类、命名及诊断的参考依据。
为了使学生掌握儿童少年精神病学的基本理论、基本知识、基本技能，本书在结构和语言方面都力求
突出重点、简洁明了。
同时，我们也通过“插入框”等形式启发学生积极思考，了解国内外儿童少年精神病学的最新进展。
本书的另一特点是，在每一种精神障碍的临床表现之后都有典型病例，帮助学生能更好地理解和掌握
相关知识。
    该书编者为国内儿童少年精神病学领域的专家、教授。
他们既具备精神病学及儿童少年精神病学的丰富学识，又在从事临床、教学和科研工作中积累了丰富
的经验，借助此书，将他们的学识和经验奉献给广大读者。
    本书适合于精神医学专业高等院校学生，也可作为临床医学专业及其他相关专业学生和教师的参考
书籍。
对于从事普通精神病学及儿童少年精神病学的临床医师、心理治疗师和护士，阅读此书也能够从中受
益。
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章节摘录

第二章 儿童少年精神障碍检查和诊断第一节 病史采集儿童少年精神障碍的诊断主要依据可靠的病史
及检查。
丰富的临床经验是诊断正确的重要条件，而正确掌握病史收集的方法，并客观地评估收集的资料，是
从事儿童精神卫生临床及科研工作的基础。
一、收集病史的基本方法正确的病史收集对诊断与治疗十分重要。
掌握好与家长交谈的技巧，可以大大提高所收集病史的准确性与可靠性。
收集儿童病史有以下基本方法：（一）建立良好的医患关系在询问病史时，医师从语言到态度应给家
长及患儿一种温暖、关切的感觉，如温和的语调、关爱的态度、赞许的微笑和点头、同情的表情等。
（二）倾听在与家长交谈中，倾听对方表达意见的方式和对问题的看法，再逐步深入到需要了解的核
心问题中去，使家长更容易理解并接受医师的询问。
（三）告知知情人尽可能客观、详细地描述患儿表现在收集发育史、过去疾病史等资料时，注意让知
情者尽可能描述真实的情况，避免情感等因素的影响。
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编辑推荐

《儿童少年精神病学》是郭兰婷编写的，由人民卫生出版社出版。
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