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前言

在卫生部规划编写的全国高等医学院校教材中，为5年制精神医学专业编写《社区精神病学》还是第
一次。
社区精神病学是以社区为工作区域，以精神病学为理论基础，对社区内精神障碍患者进行诊断、治疗
、处理、康复、管理和对社区人群进行精神障碍预防的学科。
它作为精神病学的一个分支，随着社区的发展也在不断发展。
社区精神病学不仅涉及医学，还涉及社会学、法学等众多学科，与国家公共卫生体系建设、政府卫生
政策制定密切相关。
国内社区的概念与社区的功能是随着改革开放的进程而不断形成和完善的，是国家经济、科技、文化
进步的产物，与创造和谐社会的理念相呼应。
它反映出现代人对聚集生活方式的新需求，是自然遴选的结果。
如果说家庭是社会的“细胞”，社区则是社会的“组织”，是国家整个“机体”健康的基本保障形式
。
在社会高速发展的今天，竞争加剧，生活中的应激因素不断增加，由此诱发的心理和行为问题越来越
多，如抑郁症和自杀率上升，儿童和青少年的行为问题，酒、药、毒品成瘾，重性精神障碍患者的社
会管理与康复等。
它们都会最早、最突出地出现在社区里，给社会发展、人民健康带来了新的挑战。
因此，《社区精神病学》已成为精神科医学生必学的内容，也是所有医学院校学生、全科医生、社区
工作者、卫生行政管理者的重要参考工具书。
本教材共包括7章和附录，第一章明确了社区精神病学的概念和发展历史；第二章系统介绍了社区精
神卫生服务的特点和内容；第三章、第四章扼要讲述了社区重点精神疾病的诊断治疗；第四、五章全
面系统地描述了精神障碍的社区康复和心理危机的社区干预；第六章阐述了精神残疾概念和精神障碍
的三级预防；最后一章讲述了社区中常用的护理技能方法；附录中摘录了目前国内各级政府、部门制
定的与社区精神病学相关的法律、法规、政策原文。
最后向所有为《社区精神病学》教材编写提供过帮助的同志们致以真诚的感谢。
由于初次编写，时间紧、任务重，难免有不妥或谬误之处，望各位专家、广大读者不吝指正，使之日
臻完善。
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内容概要

在社会高速发展的今天，竞争加剧，生活中的应激因素不断增加，由此诱发的心理和行为问题越来越
多，如抑郁症和自杀率上升，儿童和青少年的行为问题，酒、药、毒品成瘾，重性精神障碍患者的社
会管理与康复等。
它们都会最早、最突出地出现在社区里，给社会发展、人民健康带来了新的挑战。
因此，《社区精神病学》已成为精神科医学生必学的内容，也是所有医学院校学生、全科医生、社区
工作者、卫生行政管理者的重要参考工具书。
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《无锡市精神卫生条例》中英文对照索引
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章节摘录

（二）精神残疾者就业面很窄对于促进残疾人的就业问题，政府出台了很多优惠政策。
然而由于精神残疾者是残疾人中的特殊群体，他们的就业难与社会竞争，同样也难与其他残疾人竞争
。
福利企业集中就业原是精神残疾者就业的很好渠道，但是现在的福利企业面临着前所未有的困难。
关闭福利企业事实上是关闭了精神残疾者就业的主要渠道，进一步加重了精神残疾者的就业困难。
（三）缺乏适合精神疾病患者过渡的工作场所精神疾病患者出院后，要立即上岗工作是不现实的，他
们必须要经过一个过渡期，完成心理功能、社会功能和体能的恢复。
目前世界上许多发达国家和地区都在加快康复设施的建设。
而我国的精神疾病患者一般是离开医院，直接回家，没有一个过渡的场所（康复、治疗、工作和劳动
一体）可以接纳。
事实上，一些精神疾病患者在医院住了几年甚至是几十年，身体素质下降，社会及工作能力减退，很
难一下子融入社会，就业谋生困难。
悲观的情绪、窘迫的经济，再加上社会偏见，促使相当一部分患者因病情复发而重返医院，造成恶性
循环。
这样的恶性循环往往使一个本来有希望自立的人出现两种结局：一种是在医院住到终老，另一种结局
是因为经济困难而放弃治疗。
（四）社区康复机构生存困难原有的社区康复机构绝大多数属民政福利企业，需靠企业生产的利润来
维持生存和承担入站患者的福利，部分服务于精神疾病患者的工疗站随着福利企业的关闭而关闭；原
有场地的动迁、拆迁或移作他用；缺乏长效的投入机制和管理规范，致使社区康复机构因无固定经济
补偿而关闭。
三、对策（一）加快国家精神卫生立法进程，促进依法管理精神卫生工作，保障精神疾病患者合法权
益通过立法明确精神卫生工作是公共卫生体系建设的重要组成部分，并规定政府及相关部门在精神卫
生工作中应承担的职责。
建立精神疾病预防控制体系和精神疾病康复体系，规范精神疾病的治疗程序，为提高公民的精神健康
水平和保障精神疾病患者合法权益提供法律依据。
通过建立完善的法律、法规体系，精神卫生服务体系、康复体系和监管体系，实现保护精神疾病患者
的合法权益与维护社会和谐稳定。
（二）落实《中华人民共和国残疾人保障法》和《残疾人就业条例》，保护和促进精神残疾者就业1.
积极创造就业岗位，扩大精神残疾者的就业机会根据推测，约有3成的精神疾病患者能够治愈，另有3
成能够在有效的指导服务下控制病情，维持正常工作、学习和生活。
就业既能使精神残疾者摆脱贫困，又能让他们的康复进入良性循环。
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编辑推荐

《社区精神病学》是由人民卫生出版社出版发行的。
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