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内容概要

　　失眠是一种常见的睡眠障碍，令许多人感到痛苦和烦恼。
随着社会竞争激烈，生活节奏加快，精神压力增大，失眠患者日益增多。
长期失眠会严重影响患者的工作、学习、生活和身心健康，因此对失眠的研究与正确处理显得尤为重
要。
　　中医学在失眠的治疗和保健方面积累有丰富的经验。
本书分“总论”与“各论”两部分。
总论主要从中医角度对失眠的病因、症状、治疗以及预防、调摄等进行了较为全面的阐述。
简单介绍了现代医学对失眠的认识、诊断及治疗方法，并选取古今中医名家治疗失眠的要领及经验，
为读者提供重要的参考。
各论以方为本，精选了百余首古今医家治疗失眠的实效验方供基层中医师和大众参考。
所收集的验方、医案等主要选自医案、医话、医家经验选鳊等著作，以及国内主要中医药学术期刊，
文献来源及整理者均列于相关文字之后（验案出处与方源相同的，不再重复注明）。
为方便临床使用，已将古方药物剂量换算成了当今临床常规用量。
为了保证医案的真实性，所录医案基本保持原貌。
对修饰语及某些字、词作了少数删节或改动，对于较长的医案，选取了重点内容，敬请原作者见谅。
每个验方包括方源、药物组成、功效、验案和按语。
按语是本书的一大特色，体现出中医整体观念和辨证论治的思想，提示了名家们独到的治疗思路和用
药经验，对读者会有很大的参阅和指导作用。
本书注重通俗易懂，理论联系实际，使临床中医师能正确认识和治疗失眠，力图对临床中医师诊断、
治疗失眠有所启发和帮助，对患者及其家属也有一定的指导和实用意义。
但中医治病强调辨证，切忌按图索骥，书中方药请一定要在专业医师的指导下使用。
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章节摘录

　　总论　概说　　一、中医对失眠的认识　　（一）历史源流　　失眠又称为少寐、不眠、无眠、
少睡等。
中医学对失眠论述十分丰富，如《黄帝内经》中称之为“目不瞑”、“不得眠”、“不得卧”，《难
经》中称“不寐”，《中藏经》中称“无眠”等。
　　成书于2000多年前的《黄帝内经》中有关于失眠的很多论述，其中《黄帝内经·素问》主要介绍
了失眠的病因和治疗；《黄帝内经·灵柩》详细论述了睡眠的生理机制以及失眠的病理机制。
《黄帝内经》是中医学辨治不寐证的渊源，它确立的论治原则也一直指导着后世的临床实践。
　　《黄帝内经》认为睡眠与卫气、营阴、阴跷脉、阳跷脉有关。
如《灵枢·大惑论》中说：　“夫卫气者，昼日常行于阳，夜行于阴，故阳气尽则卧，阴气尽则寤。
”卫气的运行有昼夜不同的规律，所以人体也有昼醒夜睡的节律。
如果人体卫气昼夜运行节律发生紊乱，就会导致少寐或不寐。
而其他病证如咳嗽、呕吐、腹胀满等也可以影响睡眠，如《素问·逆调论》中就有“胃不和则卧不安
”的观点。
《黄帝内经》强调阳盛阴虚或营卫运行失和为失眠的主要病机，因此调和营卫，调整阴阳虚实，扶正
祛邪是治疗失眠的重要法则。
　　汉代名医张仲景记录下了不寐的各种临床表现，并提出了不同的治疗方法。
认识到虚、热、痰、瘀、腑实等皆会扰乱心神导致不寐，辨治失眠从阴虚火旺、邪热内扰、痰浊内阻
、瘀血阻滞、阳明腑实等病机人手，分别施以滋阴清热、清宣郁热、化浊逐痰、理气活血、通腑泻热
等治则，创立了酸枣仁汤、黄连阿胶汤等多首治疗失眠行之有效的方剂，开创了失眠辨证论治的先河
，为失眠的辨证论治奠定了坚实的临床诊疗基础。
用黄连阿胶汤治疗阴虚火旺型的不寐证，用酸枣仁汤治疗虚劳病虚热烦躁的不寐证，在临床上发展了
失眠的治法，此二方至今仍是临床上常用的方剂。
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