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前言

我对“流程”的真正含义理解不深，网上的答案五花八门，但大多是关于流程管理的内容，与临床的
关系不大。
流程——英文有“process”一词，但临床医学上更容易见到“protocol”或“algorithm”。
流程就是做事的方法，包括做事的顺序（首先做什么，接着做什么，最后做什么，有条不紊）和做事
的方法（用最科学、最省力和便捷的方法去解决问题），也包括标准化、合理化和最佳化。
疾病的诊治流程应当被视为以循证医学、个案报道和临床医生经验为基础的合理的诊断和治疗过程，
或者大方向不偏离于此。
疾病的诊治流程也不应当成为死板教条的束缚医生规范医疗行为的简单工具。
临床医生应当根据实际情况和周围大环境灵活掌握，而且要结合本地区实际医疗条件或医改的相关政
策，更新完善，推陈出新，与时俱进。
《神经系统疾病的诊治流程》一书，是全体编者智慧的结晶。
除了北京大学人民医院神经内科的编者之外，我要特别向读者介绍的是同济大学附属同济医院的聂志
余教授、首都医科大学宣武医院的叶静主任医师、中国人民解放军第二炮兵总医院的牛俊英主任和傅
求真博士，他们加入了本书的作者队伍，使本书增色不少。
他们在繁忙的医疗、教学和科研工作之余，笔耕不辍。
在这里，我向全体作者及其家人表示衷心的感谢。
由于没有统一、固定的格式，本书的写作完全是每个作者博览群书、结合个人的创作风格和临床经验
之荟萃。
另外，作者之间的知识层次也不尽相同，有神经病学的资深专家，也有刚刚步入神经内科大门的“初
生牛犊”，写出的东西难免参差不齐。
事物都有其双重性，每位作者所涉猎和参阅的文献也不可能面面俱到，加上我本人的临床经验和编写
水平有限，不足和遗憾之处在所难免，敬请读者给予斧正并多提宝贵意见。
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内容概要

疾病的诊治流程应当被视为以循证医学、个案报道和临床医生经验为基础的合理的诊断和治疗过程，
或者大方向不偏离于此。
疾病的诊治流程也不应当成为死板教条的束缚医生规范医疗行为的简单工具。
临床医生应当根据实际情况和周围大环境灵活掌握，而且要结合本地区实际医疗条件或医改的相关政
策，更新完善，推陈出新，与时俱进。
　　本书的主要宗旨是注重临床，挑选的题目也尽量贴近临床，以实用为目的，以简明为主导，每章
都是以流程图开始，后边配有一些文字解释或说明，两者相得益彰。
考虑到基层医务工作者的实际需求，本书尽量包罗基本信息，力图简单，但有些地方又不能脱离神经
病学专业的特性，对其他专业的医生可能有一定的难度，敬请谅解。
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程第61章　缺血性脊髓血管病的诊治流程第62章　脊髓动静脉畸形的诊治流程第63章　脊髓压迫症的
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章节摘录

插图：1．概述意识障碍是临床常见症状，见于各科疾病。
意识障碍可由多种原因所致，在诊治过程中要尽可能快地确定和治疗病因。
意识是中枢神经系统对内外环境中的刺激所做出的有意义的应答能力，它通过人的语言、躯体运动和
行为表达出来，使人体能正确而清晰地认识自我和周围环境，对各种刺激均能做出迅速、正确的反应
，当这种应答能力减退或消失时就导致不同程度的意识障碍。
意识的改变分为两类：一类累及觉醒，即意识的“开关”，出现一系列从觉醒到昏迷的连续行为状态
，临床上分为警觉、嗜睡、昏睡和昏迷，这些状态是动态的，可随时间改变而改变，前后两者之间无
截然的界限，其中昏睡和昏迷是严重的意识障碍；另一类累及意识的内容，即大脑的高级功能，涉及
认知与情感，此类意识改变涉及谵妄、精神错乱、酩酊状态、痴呆和癔症等。
意识障碍形成的机制包括弥散性大脑皮质损害、脑干损害、大脑皮质和脑干损害。
2．诊断对意识障碍患者的评价首先要明确意识障碍的特点（如急性意识错乱状态、昏迷、痴呆、遗
忘综合征等），其次是明确病因。
在接诊意识障碍患者时，稳定患者的病情，诊断和治疗活动常常交叉或同时进行。
（1）病史采集：对昏迷患者的病因判断极为重要，应尽可能地向患者的朋友、家属、目击者、救护
人员询问患者发病当时的情况、既往病史以及患者的社会背景、生活环境。
包括发病史，注意了解昏迷前出现的症状、既往史、发病时的周围环境和现场特点。
（2）一般体格检查：目的在于寻找昏迷的可能病因。
注意观察和记录生命体征（血压、心率、体温和呼吸）。
仔细检查皮肤及黏膜、头部及颈部、口部及口味异常，胸、腹、心脏及肢体状态。
（3）神经系统检查：在任何水平搜寻功能上的不对称性，以确定病变的部位。
注意检查患者的意识状态、头及眼位置及眼球运动、瞳孔大小和对光反射、眼底、运动系统、感觉系
统和脑膜刺激征等。
对意识程度的判断要量化，应用Glasgow昏迷量表或其他一些简易量表进行评分，对昏迷患者的预后判
断有一定的帮助。
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编辑推荐

《神经系统疾病的诊治流程》由人民卫生出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<神经系统疾病的诊治流程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


