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内容概要

　　本书分为两个部分。
上篇：实践指导，主要特点是突出以培养具有创新性实践型、技能型护理人才为特色，注重学生动手
能力的培养，在实训课程设计上，采用病例分析的方式，以工作任务为引领，以任务分析为导向，以
讨论式教学为载体，以技能实训为目标，构建护理实践教学的新模式。
该部分内容不仅为护理教师提供了实践教学模式的参考，同时训练了学生临床护理的科学思维，是护
理实践教学的创新和探索的体现。
下篇：习题集，主要特点是针对基础护理教学的内容，进行有针对性地知识巩固与训练，并结合国家
护士执业考试的题型特点，纳入了相应类型的试题，以其实现教学目标。
本书由李晓松主编。
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书籍目录

上篇　实践指导
　实践一　铺床法
　实践二　轮椅运送患者法
　实践三　平车运送患者法
　实践四　各种卧位的安置
　实践五　协助患者更换卧位
　实践六　保护具的使用
　实践七　无菌技术基本操作
　实践八　消毒液的配制
　实践九　穿脱隔离衣及手的消毒
　实践十　体温单的绘制
　实践十一　口腔护理
　实践十二　卧有患者床更换床单法
　实践十三　床上梳发与洗发
　实践十四　床上擦浴
　实践十五　会阴部清洁护理法
　实践十六　背部按摩法
　实践十七　被动性关节活动范围(ROM)练习
　实践十八　鼻饲法
　实践十九　女患者导尿术
　实践二十　大量不保留灌肠
　实践二十一　乙醇或温水拭浴法
　实践二十二　热湿敷
　实践二十三　体温、脉搏、呼吸、血压测量技术
　实践二十四　给药的基本操作
　实践二十五　青霉素过敏试验液的配制
　实践二十六　密闭式周围静脉输液法
　实践二十七　静脉输血技术
　实践二十八　血标本采集法
　实践二十九　氧气吸入疗法
　实践三十　吸痰法
　实践三十一　自动洗胃机洗胃技术
　实践三十二　尸体护理
下篇　习题集
　第一章　医疗护理环境
　第二章　患者入院和出院的护理
　第三章　舒适与安全
　第四章　医院感染的预防与控制
　第五章　医疗与护理相关文件记录
　第六章　患者的清洁护理
　第七章　休息与活动
　第八章　饮食与营养
　第九章　排泄护理
　第十章　冷热疗法
　第十一章　生命体征的观察及护理
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　第十二章　药物疗法
　第十三章　药物过敏试验法
　第十四章　静脉输液
　第十五章　静脉输血
　第十六章　标本采集
　第十七章　病情观察及危重患者的抢救
　第十八章　临终关怀
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