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前言

　　中医药学是中华民族的伟大创造，在世界传统医学领域独树一帜，是对人类健康和世界文明的伟
大贡献。
作为独具特色的卫生资源，在中国医疗卫生事业中显示出巨大优势，对世界医学的发展也有着重大影
响。
在数千年的实践中，中医药积累了丰富的临床经验。
中医药典籍浩如烟海，其中的单方、验方达30余万首，有记载的就有6万余首，被国际上称为“人种药
理学的原始资料”。
这些文献资源，蕴藏着世界上独有的巨大的人类生命科学信息，其中有相当一部分具有独立知识产权
的价值。
　　在长期的历史进程中，中医临床各科都得到了极大的丰富和发展，目前收治的病种数已达9000余
种，全面覆盖了医学的各个科系领域，尤其是在疑难疾病、慢性顽固疾病、老年疾病、身心疾病、心
血管疾病、肝炎、肿瘤、不明原因性疾病等方面显示出独特的疗效。
“转万斛之舟者，由一寻之木；发千钧之弩者，由一寸之机。
”（唐?谭峭《化书》）疗效是中医学生命的灵魂，而作为成功经验积淀和升华的验方似具有枢纽功能
的“寻木”或“寸机”，对疗效起着重要的支撑作用，古今大量验方的传播和体现验方精髓的中成药
的广泛应用证明了这一点。
因此，我们有必要对这些财富进行认真、系统的挖掘、整理、提高、出新，以使它们在疾病的防治中
发挥更加积极的作用。
为此，在中医界众多专家的热烈响应下，在众多读者的呼声下，在中国科协和人民卫生出版社的大力
支持下，《中医百病百家验方系列》得以出版。
　　本系列组织了国内有经验的专家，以常见多发病为主线，即每一种常见病一本书，以方为本，精
选每种病的历代有实效、有出处的验方大约100余首供基层医务工作者、中医院校学生和大众参考。
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内容概要

　　《中医防治月经病百家验方》分为两部分。
总论为概说，包括中医及现代医学对月经病的认识，内容涉及月经病的定义、历史源流、病因病机、
临床表现、治法、特色优势等；各论为百家验方，精选了古今医家治疗月经病的实效验方百余首。
每个验方分别介绍了方源、药物组成与服法、功效、治疗效果、验案及按语等（验案出处与方源相同
的，不再重复注明）。
验案包括病史、辨证论治经过及复诊情况等。
按语则重点指出医案的精要之处，揭示医家独特的学术思想，知常达变的诊疗技巧和遣方用药特色。
从而为广大基层中医师和中医爱好者提供启迪和帮助，以提高临床疗效。
　　《中医防治月经病百家验方》所收集的验方、医案等主要选自医案、医话、医家经验选编等著作
，以及国内主要中医药学术期刊，文献来源及整理者均列于相应文字之后。
为方便临床使用，已将古方药物剂量换算成当今临床常规用量。
为了保证医案的真实性，所录医案基本保持原貌。
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书籍目录

总论概说一、中医对月经病的认识（一）历史源流（二）病因病机（三）临床表现（四）治法（五）
特色优势二、现代医学对月经病的认识（一）功能失调性子宫出血（二）子宫内膜异位症（三）痛经
（四）经前期紧张综合征（五）上环后月经失调（六）更年期综合征（七）闭经（八）多囊卵巢综合
征三、古今名家治疗月经病要领（一）月经先期（二）月经后期（三）月经先后无定期（四）月经过
多（五）月经过少（六）经期延长（七）经间期出血（八崩漏（九）痛经（十）闭经（十一）经行发
热（十二）经行头痛（十三）经行身痛（十四）经行眩晕（十五）经行乳房胀痛（十六）经行泄泻（
十七）经行浮肿（十八）经行吐衄（十九）经行口糜（二十）经行便血（二十一）经行情志异常四、
临证心得（一）中西医治疗月经病思路交汇点（二）月经病的针灸、推拿及外治疗法五、预防调摄（
一）月经期应注意保健（二）滥用药物危害大（三）治疗月经病的常用食疗方各论百家验方一、治月
经先期方1．朱小南治阴虚火旺经水先期方2．两地汤3．补中益气汤4．加味清经散
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章节摘录

　　总论　概说　　一、中医对月经病的认识　　月经病是指月经周期、经期．经量、经色、经质等
出现异常，或伴随月经周期，或于绝经前后出现明显不适症状的疾病。
以月经周期异常为主的有月经先期．月经后期、月经先后无定期、经间期出血、闭经等；以经期异常
为主的有经期延长等；以经量异常为主的有月经过多、月经过少、崩漏等；伴随月经周期出现的病证
有痛经、经前乳胀，经行头痛、经行发热，经行身痛、经性泄泻、经行便血、经行吐衄、经行浮肿、
经行失眠、经行眩晕，经行口糜、经行风疹，经行感冒、经行目暗、经行感冒、经行情志异常等；绝
经期前后出现的病证有绝经前后诸证、经断复来等。
　　（一）历史源流　　历代医籍中有关月经病的内容极为丰富。
《素问·阴阳别论》中就提出了心、脾为病可引发经闭。
《素问·腹中论》中载有治疗血枯经闭的四乌鲗骨一蔗茹丸。
汉代张仲景《金匮要略》妇人病三篇中列出了多种月经病的治法方药，如治疗冲任虚寒的温经汤，治
疗漏下的胶艾汤，治疗痛经的红蓝花酒，治疗血瘀经闭的抵当汤等。
　　西晋王叔和的《脉经·平郁冒五崩经闭不利腹中诸病证第五》首次提出了“五崩”之证，记载了
“激经”、“居经”、“避年”及月经一月两行，并且强调月经与津液之间的关系。
隋代巢元方在《诸病源候论·妇人杂病诸候》中论述了月水不调、崩中漏下等内容，专门立有“漏下
候”、“崩中候”、“漏下崩中候”，分类详细。
唐代孙思邈的《备急千金要方》把“妇人方”三卷置于全书之首，以示对妇科疾病的重视。
书中收集药方数百首，如治疗“月水或在月前，或在月后”的当归圆方，治疗崩漏的鳖甲散、地榆汤
、阿胶散、蒲黄散等，至今仍屡试屡验。
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