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前言

中医药学是中华民族的伟大创造，在世界传统医学领域独树一帜，是对人类健康和世界文明的伟大贡
献。
作为独具特色的卫生资源，在中国医疗卫生事业中显示出巨大优势，对世界医学的发展也有着重大影
响。
在数千年的实践中，中医药积累了丰富的临床经验。
中医药典籍浩如烟海，其中的单方、验方达30余万首，有记载的就有6万余首，被国际上称为“人种药
理学的原始资料”。
这些文献资源，蕴藏着世界上独有的巨大的人类生命科学信息，其中有相当一部分具有独立知识产权
的价值。
在长期的历史进程中，中医临床各科都得到了极大的丰富和发展，目前收治的病种数已达9000余种，
全面覆盖了医学的各个科系领域，尤其是在疑难疾病、慢性顽固疾病、老年疾病、身心疾病、心血管
疾病、肝炎、肿瘤、不明原因性疾病等方面显示出独特的疗效。
“转万斛之舟者，由一寻之木；发千钧之弩者，由一寸之机。
”（唐?谭峭《化书》）疗效是中医学生命的灵魂，而作为成功经验积淀和升华的验方似具有枢纽功能
的“寻木”或“寸机”，对疗效起着重要的支撑作用，古今大量验方的传播和体现验方精髓的中成药
的广泛应用证明了这一点。
因此，我们有必要对这些财富进行认真、系统的挖掘、整理、提高、出新，以使它们在疾病的防治中
发挥更加积极的作用。
为此，在中医界众多专家的热烈响应下，在众多读者的呼声下，在中国科协和人民卫生出版社的大力
支持下，《中医百病百家验方系列》得以出版。
本系列组织了国内有经验的专家，以常见多发病为主线，即每一种常见病一本书，以方为本，精选每
种病的历代有实效、有出处的验方大约100余首供基层医务工作者、中医院校学生和大众参考。
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内容概要

大量现代研究表明，中医药的及早介入对颈椎病的防治有明显的效果。
为了让广大的医务工作者和颈椎病患者能够更加了解中医对本病的认识和防治，并在颈椎病的防治中
积极地运用中医药参与治疗，早期运用中医药解决颈椎病的晕、痛、麻等问题，我们整理了大量的关
于中医药治疗颈椎病的文献，将大量中医工作者，尤其是著名老中医在长期从事中医药治疗颈椎病的
临床研究工作中取得的成果，总结编写成这本《中医防治颈椎病百家验方》，为有志于应用、研究中
医药治疗颈椎病的同道以及颈椎病患者提供参考。
    本书共分总论、各论两部分。
总论介绍了中西医学对颈椎病的基本认识、常用治疗方法以及颈椎病的运动、饮食，针灸、物理疗法
及颈椎病的日常调护与预防等。
各论详细介绍了百余首治疗颈椎病行之有效的中药验方。
每个验方分别介绍了方源、药物组成与服法、功效、治疗效果、验案及按语等（验案出处与方源相同
的，不再重复注明），其中按语既包括了对方药组成的介绍，也包括了很多名老中医对方药运用的经
验，对于颈椎病的治疗有重要的参考和指导价值。
    本书适用于中西医临床人员、中医药科研人员等，特别适合广大颈椎病患者及基层医务人员参考。
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章节摘录

总论概说一、中医学对颈椎病的认识（一）历史源流中医古籍虽无“颈椎病”的病名，但根据颈椎病
的临床表现有肩颈部麻痹疼痛、肩颈部及上肢肌肉萎缩、眩晕、甚至四肢无力不能行走、大小便失禁
等症状，可归于中医的“痹证”、“痿证”、“眩晕”等病。
近十年来，利用中医药疗法治疗颈椎病有较大的发展，已积累了丰富的经验。
尤其在外治法的治疗上，更是由于其药物直接作用于病位，不经口服，可以使用口服药物中禁用或慎
用的一些峻利的搜剔经络、活血化瘀的药物。
在口服、外敷药物的同时，配合手法及牵引治疗，对于颈椎病治疗可取得更好的疗效。
（二）病因病机现代中医引进“颈椎病”的病名后，主要是据其临床表现，将之与相对应的中医病名
联系起来，将其归于“痹证”、“痿证”、“痉证”和“眩晕”等范畴。
中医古籍对此均有相关的临床症状的描述及对病因病机和治疗的论述。
表现为疼痛、麻木为主者属“痹证”。
痹，即是闭阻不通之意，所谓“不通则痛”，关于痹证的病因病机，《素问?痹论》：“风寒湿三气杂
至，合而为痹”。
中老年人，正气不足，风寒湿之邪，乘虚侵袭人身，引起气血运行不畅，经络阻滞，日久则变生痰浊
瘀血，阻于经络，流注关节，阻滞经脉气血运行，出现以疼痛为主要表现的疾病。
颈椎病之“痹”，其部位主要在脊背和督脉，并可累及四肢经络，导致项背和四肢疼痛麻木等。
若临床只表现为麻木和无力而无痛者，甚至出现肌肉萎缩，则属于“痿证”，若四肢无力、不能行走
、二便失禁，属“瘫证”之范畴。
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编辑推荐

《中医防治颈椎病百家验方》为人民卫生出版社出版。
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