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内容概要

本书共分二篇，总论介绍了脂肪肝的基本知识、中医对脂肪肝的认识和脂肪肝治疗常用的中西药物以
及脂肪肝的运动、饮食、针灸，物理疗法、脂肪肝的护理与预防等。
各论详细介绍了102首治疗脂肪肝行之有效的中药验方，每个验方分别介绍了方源、药物组成与服法、
功效、治疗效果、验案及按语等（验案出处与方源相同的，不再重复注明）。
对于脂肪肝的治疗有重要的参考和指导价值。
    本书适用于中西医临床人员，中医药科研人员，高等医药院校学生等，特别适合广大的脂肪肝患者
及基层医务人员参考。
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章节摘录

　　总论　概说　　一、中医学对脂肪肝的认识　　（一）病因病机及其源流　　传统历史上，中医
并无脂肪肝的记载，依据其临床表现，与中医的“胁痛”、“积聚”、“痞满”、“痰痞”等病证相
近。
《素问》中之“肝壅，两胁痛”，《金匮要略》中有“心下坚，大如旋盘⋯⋯”，《古今医鉴》中之
“胁痛或痰积流注于血。
与血中相搏留为病”等记载，所述的证候类似脂肪肝，可以认为是中医关于脂肪肝较早的记载。
　　《素问》“饮食自倍，肠胃乃伤”、“食饮有节⋯⋯而尽终其天年，度百岁乃去；以酒为浆⋯⋯
故半百而衰也”，清代张志聪注《黄帝内经》曰：“中焦之气，蒸津液化其精微⋯⋯溢于外则皮肉膏
肥，余于内则膏肓丰满。
”《素问·通评虚实论》曰：“甘肥贵人，则高梁之疾也。
”由此可见，饮食不节，过食肥甘厚味，嗜酒无度是脂肪肝的主要病因。
而各种原因所致肝胆疏泄失常，脾失健运，不能升清降浊、输布精微，水谷不归正化，从而生湿化热
，变生膏脂、痰浊，内蕴日久而成瘀，湿、痰、瘀、积凝聚、阻塞气机、壅塞脉络是脂肪肝的病机。
故中医认为，脂肪肝起因多见于饮食不节、脾失健运；情志内伤、肝失条达；好逸恶劳、痰瘀阻络；
久病体虚、气血失和所致。
一般而言，可归纳为以下3类：　　①饮食失宜：多为过食肥甘厚味，饮酒过度，痰湿蕴阻；或为饥
饱失常，损伤脾胃，脾失健运，水湿不化，聚湿生痰，痰浊入络，随气运行，停滞于肝。
　　②情志失调：多为情志过敏，郁怒伤肝，思虑伤脾，久则内伤气机，气滞血瘀，痰瘀互结，阻络
于肝。
　　⋯⋯
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