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前言

　　中医药学是中华民族的伟大创造，在世界传统医学领域独树一帜，是对人类健康和世界文明的伟
大贡献。
作为独具特色的卫生资源，在中国医疗卫生事业中显示出巨大优势，对世界医学的发展也有着重大影
响。
在数千年的实践中，中医药积累了丰富的临床经验。
中医药典籍浩如烟海，其中的单方、验方达30余万首，有记载的就有6万余首，被国际上称为“人种药
理学的原始资料”。
这些文献资源，蕴藏着世界上独有的巨大的人类生命科学信息，其中有相当一部分具有独立知识产权
的价值。
　　在长期的历史进程中，中医临床各科都得到了极大的丰富和发展，目前收治的病种数已达9000余
种，全面覆盖了医学的各个科系领域，尤其是在疑难疾病、慢性顽固疾病、老年疾病、身心疾病、心
血管疾病、肝炎、肿瘤、不明原因性疾病等方面显示出独特的疗效。
“转万斛之舟者，由一寻之木；发千钧之弩者，由一寸之机。
”（唐?谭峭《化书》）疗效是中医学生命的灵魂，而作为成功经验积淀和升华的验方似具有枢纽功能
的“寻木”或“寸机”，对疗效起着重要的支撑作用，古今大量验方的传播和体现验方精髓的中成药
的广泛应用证明了这一点。
因此，我们有必要对这些财富进行认真、系统的挖掘、整理、提高、出新，以使它们在疾病的防治中
发挥更加积极的作用。
为此，在中医界众多专家的热烈响应下，在众多读者的呼声下，在中国科协和人民卫生出版社的大力
支持下，《中医百病百家验方系列》得以出版。
　　本系列组织了国内有经验的专家，以常见多发病为主线，即每一种常见病一本书，以方为本，精
选每种病的历代有实效、有出处的验方大约100余首供基层医务工作者、中医院校学生和大众参考。
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内容概要

本书由总论、各论组成。
总论简要介绍了中医学、现代医学对便秘的认识和古今医家治疗便秘的要领及临证心得等内容。
各论对习惯性便秘，老年性便秘、产妇便秘、小儿便秘、便秘型肠易激综合征等5类常见便秘详细介
绍了百余首治疗便秘行之有效的中药验方。
每个验方中，分别介绍了方源、药物组成与服法、功效、治疗效果、验案及按语等（验案出处与方源
相同的，不再重复注明）。
每个验案的按语，既包括了对该案中处方思路的介绍，也包括了名老中医运用方药的经验，对于便秘
的治疗有重要的参考和指导价值。
    本书适用于广大便秘患者及基层医务人员拳者。
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章节摘录

　　总论概说　　一、中医学对便秘的认识　　（一）历史源流　　1.病名　　早在《黄帝内经》中
就有对便秘—症的记载，其对便秘的论述多以症状命名，如“大便难”、“后不利”等。
东汉时期，张仲景对便秘已有了较为全面的认识，其在《伤寒杂病论》中将便秘—症称之为“不更衣
”、“阴结”、“阳结”、“脾约”等。
唐·孙思邈在《备急千金要方》中根据该病轻重程度的不同，分别提出“大便难”、“大便不通”。
宋·朱肱将上两者统称为“大便秘”（《类证活人书》），结束了分而论治。
使得二者合为一病，更符合临床实际。
到了明代，万密斋在《广嗣纪要·卷之十三》中首次提出了“便秘”之名。
清·沈金鳌更加明确地提出“便秘”的名称，《杂病源流犀烛·卷九》有“若为饥饱劳役所损，或素
嗜辛辣厚味，致火邪留滞血中，耗散真阴，津液亏少，故成便秘之症”的记载。
至此，便秘一名得到医家的广泛认可，并沿用至今。
　　2.分类　　东汉张仲景将该病概括为寒、热、虚、实四个方面，并创造性地设立了承气汤的苦寒
泻下、大黄附子汤的温里泻下、麻子仁丸的养阴润下、厚朴三物汤的理气通下以及蜜煎导诸法，为后
世治疗便秘提供了宝贵的思路，其创立的方药目前仍在临床上得到广泛的应用。
宋·严用和《严氏济生方》将便秘分成五类，称为“五秘”：“夫五秘者，风秘、气秘、湿秘、寒秘
、热秘是也”。
这种分类方法至今仍有效地指导着临床。
金元时期，张元素明确提出本病分为虚实两类，《医学启源·六气方治》云：“凡治脏腑之秘，不可
一例治疗，有虚秘，有实秘。
有胃实而秘者，能饮食，小便赤。
胃虚而秘者，不能饮食，小便清利”。
这种虚实分类法，至今仍是临床概括便秘的纲领。
清·程国彭《医学心悟·大便不通》在继承前人虚实分类方法的基础上有所发挥，将便秘分为实闭、
虚闭、热闭、冷闭四型。
　　⋯⋯
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