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前言

21世纪的今天，随着社会的快速发展，生活节奏的加快，竞争的增强以及目前的国际金融风暴，对人
们生活、工作的冲击已处处可见，为此心理疾病的发生率也随之上升。
据研究显示，在过去的10年中，心理疾病患者的比例从0.3 ％上升至3.5 ％，增加了十余倍，因心理健
康问题到医院急诊科就诊的患者数量也显著增加。
可见，公众对心理疾病的认识有了明显的增强，从而使大量心理障碍患者来到医院的急诊科就诊。
针对上述情况，医生们采取了一系列积极的救治措施，如在急诊科安排较资深的医生负责提供心理科
急诊服务。
由于我国心理卫生服务起步较晚，高年资的心理医生较少，而且与住院病房相比，急诊工作具有时间
紧迫、环境干扰因素多等特点，因此需要有一本覆盖面广而又简便易行的参考书来指导住院医生、实
习医生以及高年资临床医生的工作。
有鉴于此，我们组织临床经验丰富的心理医生撰写了本书。
本书共分13章，汇集了近年来我国心理疾病诊断治疗方面的最新成果，按照体格检查、心理检查、辅
助检查、诊断要点、处理要点的原则，介绍了如何采集病史，如何处理常见的急诊心理障碍患者，突
发危急情况的处理，常用药物的不良反应及处理方法等。
易懂易学，易于实践，是一本适于广大医务工作者阅读的心理障碍急诊处理的参考书。
相信本书能为广大医务工作者提供心理障碍常见急诊处理的基本技能，为挽救心理障碍患者的生命赢
得时间。
由于编者水平有限，书中难免有不妥之处，诚望读者批评指正。
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内容概要

　　随着人类社会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。
在世界范围内，各种心理困扰已成为影响人们生活、工作和健康的重要因素。
根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病的10.5％（中低收入国家）和23.5％（高收入国家）。
在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认识和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心
理学具有重要的现实意义。
变态心理学是心理健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心理学、
心理治疗学和精神病学的共同基础。
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章节摘录

【临床表现】1.急性心理障碍意识障碍头部外伤轻微者意识障碍较短暂，可持续数秒至数十分钟不等
。
严重受创者若丧失意识时间超过数小时，完全康复的机会可能降低。
（1）脑外伤后急性障碍：昏迷患者会经过一段意识模糊和智力下降的阶段才能完全回复正常，这类
情况也称外伤后心理混乱状态。
除智力障碍外，还可表现易疲劳与心理萎靡或行为冲动，亦可出现谵妄状态。
（2）记忆障碍：脑外伤后遗忘（PTA）是一种顺行性遗忘，患者对脑外伤当时及其后一段时间的经历
发生遗忘，通常由数分钟至数星期不等。
PTA的长度可作为临床评估脑外伤严重程度的一个指标，即PTA愈长，脑损伤便愈严重。
2.慢性心理障碍（1）智力障碍：严重的脑外伤可引起智力受损，出现遗忘综合征甚至痴呆，严重程度
与PTA的长短有关。
对于闭合性脑外伤的患者，如PTA长度在24小时以内，智力多能完全恢复；若FFA长度超过24小时，情
况便不容乐观。
年长者和优势半球受伤者发生智力障碍的机会较大。
（2）人格改变：患者的人格改变多伴有智力障碍，一般表现为情绪不稳、焦虑、抑郁、易激惹甚至
阵发暴怒，也可变得孤僻、冷漠、自我中心、丧失进取心等。
如仅损害额叶，可出现如行为放纵等症状，但智力正常。
人格改变也可以是患者对脑外伤及其后果的心理反应的表现。
3.脑外伤后心理障碍性症状部分头部外伤的患者经过一段时间后会出现心理障碍性症状，如心理分裂
样症状与情感症状等。
脑外伤可直接导致心理症状，也可对有心理障碍素质者起到诱因作用。
另外，脑外伤及其后遗症对患者社会、心理的影响，也与心理障碍性症状的发生、发展有关。
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