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内容概要

为了更好地帮助学生学习、理解和掌握《急危重症监护》教材内容，把握其中的重点和难点，掌握正
确的学习方法，在卫生部教材办公室的组织和指导下，我们根据教材内容，编写了《急危重症监护学
习指导及习题集》，旨在提高学习的自主性，拓展急危重症的知识面。
    本书一篇各章节由学习目标、学习重点、难点解析和试题等4部分内容构成。
学习目标按教学大纲的要求用行为动词分别表述；学习重点主要描写各章节的主要内容；难点解析主
要描述各章节的关键词及定义、重点内容和思考题英文翻译的汉语部分；试题部分主要是选择题，全
部采用国家执业护士考试题型；学生通过自我测试与练习，对所学知识进行复习、巩固和自我检测其
学习效果。
各章节后附有试题答案，便于学生验证答题是否正确。
第二篇知识补充部分补充的知识是教材因篇幅限制未编人而又是急危重症监护中常见的知识与技术。
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章节摘录

　　1.重点器官移植是将一个健康完好、有活力的器官，通过手术完整地移植到自体或另一个体的某
一部位。
被移植的器官称为移植物；提供移植物的个体称为供体；接受移植物的个体称为受体或宿体。
器官移植有3个主要来源：尸体、活体和脑死亡但还维持呼吸和心跳的植物人。
　　按照遗传学观念，移植器官可分为：自体移植、同质移植、同种异体移植和异种移植等4种。
根据移植的解剖位置，可分为原位移植、异位移植、原位旁移植等种。
　　移植用的器官无论供者或受者，在移植前均需做免疫学检测。
所有被检测的脊椎动物内存在着一组由紧密链锁的基因区控制的抗原，它在引起同种异体移植排斥反
应中起着重要的作用。
这组抗原被命名为主要组织相容性抗原（MHC），其相应的抗原系统为主要组织相容性系统，这组主
要组织相容系统在人体被称为HLA系统。
HLA系统包括A、B、C、D／DR、DQ、DP位点。
供点与受体之间位点配对越多，组织相容性系统越好，术后发生排斥反应的机会就越小，移植效果越
好。
要延长移植物存活时间的关键在于中断血液循环后迅速降温。
迅速变热缺血为冷缺血。
目前通用的方法是冷贮存，也叫单纯低温灌洗保存法。
　　排斥反应是受体对移植器官抗原的特异性免疫反应。
常见的排斥反应有超急性排斥反应、急性排斥反应、慢性排斥反应等3种类型。
　　器官移植术后应密切观察病情，要特别注意病人的微小情绪变化，如失眠、烦躁等，出现这些情
况均应考虑有无排斥反应。
发生急性排斥反应时，应短期内使用大量免疫抑制剂进行冲击治疗，随时观察有无荨麻疹、高热、低
血压等反应，防止发生过敏性休克，及时监测移植器官的功能、血药浓度、免疫功能等。
器官移植术后常用的免疫抑制剂有硫唑嘌呤、肾上腺皮质激素类药、环孢素A（CsA）、抗淋巴细胞球
蛋白、OKT3、FK506。
　　器官移植术的受者准备，包括心理、术前检查、营养、防治感染灶、免疫抑制剂的应用等方面的
准备。
　　移植监护病房的准备包括消毒隔离病房、病房物品的准备、严格消毒隔离制度等。
护理人员要经过专门的业务培训，护理人员的组成、分工与排班应合理。
　　器官移植术后，要对病人进行特别护理。
如严密观察并记录病情变化；做好人工气道的护理；动态监测生命体征变化，进行各种引流管的护理
；准确记录24小时的出入量，维持水、电解质的平衡；加强基础护理，严格无菌操作和消毒隔离制度
；观察有无早期并发症和排斥反应发生；进行饮食护理并做好心理护理和健康宣教。
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