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内容概要

　　为了使临床医生在诊断疾病中开拓出更广阔的视野，在反复临床实践中逐渐形成更符合客观实际
的临床思维，通过鉴别诊断的思考，尽量达到减少误诊和漏诊的目的。
在有关专家的倡导和人民卫生出版社的大力支持下，由国内临床经验丰富的五位资深专家分别负责主
编了呼吸系统、心血管系统、消化系统、泌尿系统及神经系统等分册组成的《症状鉴别诊断学》丛书
，旨在进一步提高临床内科医生鉴别诊断的水平。
　　该书编写的特点是：以内科亚专业疾病出现的主要症状和体征为纲，系统、详尽地叙述了该症状
或体征的病因和发生机制，以及针对这些征象应该采取的诊断措施，然后再与其他内科亚专业中经常
出现该征象的相关疾病逐一进行鉴别，最后得出较为客观和准确的诊断意见。
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章节摘录

　　第一章 低血压　　第二节 发病机制　　形成血压的主要因素是心输出量、外周血管阻力和循环
血量。
凡能减少心输出量、降低外周血管阻力和有效循环血量的生理或病理因素均可导致血压降低。
本节仅讨论直立性低血压的发病机制。
　　正常人大约30％的循环血量在胸腔。
直立位时，有400～800ml血液潴留在腹部内脏和下肢，引起血容量降低30％（近一半出现在直立后的
数秒钟），使静脉回心血量快速下降，导致心搏量下降40％及动脉血压降低。
血压的降低激活两组压力感受器：主动脉弓、颈动脉窦的感受器（高压感受器）及心肺感受器（低压
感受器），引起交感神经兴奋，使容量血管收缩（静脉回流增加）、阻力血管收缩（外周血管阻力增
加）、每搏量增加和心率增快（心排血量增加），血压回升（图1-1）。
此外，直立位时下肢及腹部肌肉收缩，压迫阻力血管和容量血管，是保持血压稳定的机械性因素。
　　持续的直立位还可引起一系列神经激素改变，其程度取决于患者的血容量状态。
容量缺失越大，肾素一血管紧张素一醛固酮系统及血管升压素系统的激活程度越大。
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